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Ð]l* ]̄lÐ]l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° A…™èl{ÝëÒ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$ A°²…sìæ± MýSÍí³
A…™èl{ÝëÒ Ð]lÅÐ]lçÜ¦ (Endocrine System) A…sêÆý‡$. B {VýS…£ýl$Ë ]̄l$
Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$V> Ñ¿¶æh… è̂lÐ]l è̂l$a. AÑ: 1. ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë$, 2. Ñ¯éâ¶æ
{VýS…£ýl$Ë$

1. ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë$:
Òsìæ ó̄l ºíßæ{ÝëÒ {VýS…£ýl$Ë$ Ìôæ§é Exocrine glands A…sêÆý‡$. D
{VýS…£ýl$ËMýS$ "¯éâêË$' Ìôæ§é "Tubes" Ìôæ§é "Ducts" E…sêÆ‡¬.
M>ºsìæt Ðésìæ° ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë$ A° í³Ë$Ýë¢Æý‡$. ÒsìæÌZ ™èlÄ¶æ*OÆð‡ ]̄l
{ÝëÐéË$ Ðésìæ ¯éâêË §éÓÆ> Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° C™èlÆý‡ ¿êV>ËMýS$ çÜÆý‡çœÆ>
AÐ]l#™éÆ‡¬. E§éçßæÆý‡×æ: M>ÌôæÄ¶æ$…, ÌêÌêfË {VýS…£ýl$Ë$

2. Ñ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë$:
Òsìæ ó̄l A…™èl{ÝëÒ {VýS…£ýl$Ë$/Endocrine glands Ìôæ§é Ductless

glands A…sêÆý‡$. ¯éâêË$ Ìôæ ]̄l…§ýl$ ]̄l ÒsìæÌZ ™èlÄ¶æ*OÆð‡ ]̄l {ÝëÐéË$
Æý‡MýS¢… §éÓÆ> Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° ÑÑ«§ýl AÐ]lÄ¶æ$ÐéËMýS$ çÜÆý‡çœÆ> AÐ]l#™éÆ‡¬.
D {VýS…£ýl$Ë$ Ñ§ýl$yýlË ó̂lõÜ àÆøÃ ]̄l$Ï Ððl¬§ýlr Æý‡MýS¢…ÌZMìS {ç³ÐólÕ…_
™èlÆ>Ó™èl ÑÑ«§ýl AÐ]lÄ¶æ$ÐéËMýS$ ó̂lÆý‡™éÆ‡¬. "àÆøÃ Œ̄l'Ë Ñ«̈  HÑ$sìæ?
AÑ G…§ýl$MýS$ Ñyýl$§ýlË AÐ]l#™éÆ‡¬? A ó̄l ÑçÙÄ¶æ*Ë$ ™ðlË$çÜ$MýS$…
§é…. Ð]l$ ]̄l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ fÇVóS ÑÑ«§ýl {MìSÄ¶æ$Ë ]̄l$ "iÐ]l{MìSÄ¶æ$Ë$' A…sê
Æý‡$. CÑ °Æý‡…™èlÆý‡… fÆý‡$VýS$™èl* ó̄l E…yéÍ. E§éçßæÆý‡×æMýS$ Ð]l$ ]̄l
Æý‡MýS¢…ÌZ GMýS$POÐðl ]̄l "VýS*ÏMø‹Ü Ýë¦Æ‡¬' †ÇW Ýë«§éÆý‡×æ Ýë¦Æ‡¬MìS ™èlVýS$Y™èl*
E…yýlr…. C¨ °Æý‡…™èlÆý‡… fÆý‡V>ÍÞ ]̄l iÐ]l{MìSÄ¶æ$. ©Æý‡ƒM>Ë… ´ër$
Ð]l$ ]̄l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ fÇVóS iÐ]l{MìSÄ¶æ$Ë ]̄l$ "àÆøÃ Œ̄l'Ë$ °Ä¶æ$…{†Ýë¢Æ‡¬.
VýS*ÏMø‹Ü Ýë¦Æ‡¬° °Ä¶æ$…{†… ó̂l àÆøÃ Œ̄l "C ]̄l$ÞÍ Œ̄l'. D àÆøÃ Œ̄lË$
A…™èl{ÝëÒ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡¬. D àÆøÃ Œ̄lË ó̄l "Æý‡Ýë
Ä¶æ$ ]̄l ÐéÆ>¢ÐéçßæM>Ë$' (Chemical messengers) A…sêÆý‡$.

A…™èl{ÝëÒ {VýS…£ýl$Ë$
1. í³r*ÅrÈ {VýS…¤ (ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤)
2. O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl {VýS…¤ (AÐ]lr$ {VýS…¤)
3. ´ëÆ> O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl {VýS…¤ (´ëÆý‡ØÓ AÐ]lr$ {VýS…¤)
4. O£ðlÐ]l$‹Ü {VýS…¤ (»êË {VýS…¤)
5. MøÏÐ]l$… (´ë…{MìSÄ¶æ*‹Ü/Pancreases)

6. A{yìl ]̄lÌŒæ {VýS…£ýl$Ë$ (A«̈ Ð]l–MýSP {VýS…£ýl$Ë$)
7. ½fMøÔ>Ë$/Gonads (ïÜ̂, ç³#Æý‡$çÙ ½fMøÔ>Ë$)
8. fÆ>Ä¶æ¬Ð]l#/Placenta

1. í³r*ÅrÈ {VýS…¤
©° ó̄l ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤ A° MýS*yé A…sêÆý‡$. Ððl$§ýlyýl$ "Ayýl$VýS$ ]̄l'

E ]̄l² "Oòßæ´ù£ýlÌêÐ]l$‹Ü'MýS$ A†MìS E…r$…¨. A…sôæ ¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦™ø
ó̄lÆý‡$V> çÜ…º…«§ýl… MýSÍW E ]̄l² A…™èl{ÝëÒ {VýS…¤ í³r*ÅrÈ {VýS…¤.
D {VýS…¤ ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlOÌñæ ]̄l "àÆøÃ Œ̄lË$' Ô¶æÈÆý‡…ÌZ C™èlÆý‡ A…™èl{ÝëÒ
{VýS…£ýl$Ë (O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl, A{yìl ]̄lÌŒæ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄l) {MìSÄ¶æ$Ë ]̄l$ °Ä¶æ$…{†…
è̂lyýl… Ð]lËÏ ©°°S Ð]l*çÜtÆŠ‡ {VýS…¤ A° A…sêÆý‡$. C¨ 9 àÆøÃ Œ̄lË ]̄l$
Ñyýl$§ýlË ó̂lçÜ$¢…¨. AÑ:
ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l (Growth Hormone)

O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l
A{yìl¯ø M>ÇtMø{sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄l
{´ùÌêMìSt¯Œl
Vö¯éyø {sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄lË$
& ¸ëÍMìSÌŒæ íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l
& Ë*ÅsìæŌ ðlh…VŠS àÆøÃ Œ̄l
Ððl$Ë¯øOòÜsŒæ íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l
Ä¶æ*…sìæ OyðlÄ¶æÊÇMŠS àÆøÃ Œ̄l (ADH)

BMìSÞsZíÜ¯Œl/ÇÌêMìSÞ¯Œl

I. ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l (Growth Hormone)

Ô¶æÈÆý‡ Ð]l– ®̈ àÆøÃ Œ̄l A° í³Í ó̂l D àÆøÃ Œ̄l Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>Ë ò³Æý‡$VýS$
§ýlËMýS$ ™øyýlµyýl$™èl$…¨. D àÆøÃ Œ̄l {ç³¿êÐ]l… Ð]lËÏ "GÐ]l¬MýSË$' »êV>
AÀÐ]l– ®̈ ð̂l…§ýl$™éÆ‡¬.
GÐ]l¬MýSË AÀÐ]l– ®̈MìS ™øyýlµyól Ð]lÊËM>Ë$ & M>ÍÛÄ¶æ$…, ´ëçÜ¹Æý‡‹Ü
GÐ]l¬MýSË AÀÐ]l– ®̈MìS ™øyýlµyól ÑrÑ$ Œ̄l & ÑrÑ$ Œ̄l "yìl'
GÐ]l¬MýSË AÀÐ]l– ®̈MìS ™øyýlµyól àÆøÃ Œ̄l & ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l
ÑÇW ]̄l GÐ]l¬MýSË$ ™ö…§ýlÆý‡V> A™èlMýSyé°MìS ™øyýlµyól ÑrÑ$ Œ̄l &
ÑrÑ$ Œ̄l "íÜ'

G) D àÆøÃ Œ̄l ™èlMýS$PÐ]lV> Ñyýl$§ýlOÌñæ™ól:
_ ]̄l² í³ËÏÌZÏ & Ð]l$Æý‡$VýS$kj™èl ]̄l…, ò³§ýlªÐéÇÌZ & "íÜÐ]l$Ã…yŠlÞ' ÐéÅ«̈

Ð]l*¯]lÐ]l Ô¶æÈÆý‡….. A…™èl{ÝëÒ Ð]lÅÐ]lçÜ¦

G…OgñæÐŒl$Ë$
& iÐ]l Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l E{™ólµÆý‡M>Ë$ (Biocatalysts)

àÆøÃ¯ŒlË$
& Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l ÐéÆ>¢ ÐéçßæM>Ë$ (Chemical

Messengers)

M>ÌôæÄ¶æ$…
& Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l ç³Ç{Ô¶æÐ]l$

(Chemical Industry of the Body)

è̂lÆý‡Ã… 
& Jack of all trades but master of none

í³r*ÅrÈ {VýS…¤
& Master Gland 

Ð]l*çÜtÆŠ‡ {VýS…¤ 
MøÏÐ]l$…

& çÜ…Ä¶æ¬MýS¢ {VýS…¤ (Complex Gland)
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Ð]lÝë¢Æ‡¬.
¼)Ýë«§éÆý‡×æ Ýë¦Æ‡¬MìS Ñ$…_ GMýS$PÐ]lV> Ñyýl$§ýlOÌñæ™ól:
1) _ ]̄l²í³ËÏÌZÏ Ô>ÈÆý‡MýS ò³Æý‡$VýS$§ýlË Ýë¦Æ‡¬MìS Ñ$…_ E…r$…¨.

§é§éç³# 8 Ìôæ§é 9 Ayýl$VýS$Ë Ð]lÆý‡MýS* ò³Æý‡$VýS$™éÆý‡$. D íÜ¦†°
OgñæV>…sìæf…/A†©Æý‡ƒM>Ä¶æ$™èlÓ… A…sêÆý‡$.

2) 21 çÜ…Ð]l™èlÞÆ>Ë Ð]lÄ¶æ$çÜ$MýSÌêÏ ò³Æý‡$VýS$§ýlË BW´ùÐ]lyýl… fÆý‡$VýS$
™èl$…¨. ò³Æý‡$VýS$§ýlË BW´ùÆ‡¬ ]̄l ™èlÆ>Ó™èl ò³§ýlªÐéÇÌZ Mö°²ÝëÆý‡$Ï
AMýSÝëÃ™èl$¢V> ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l GMýS$PÐ]lV> Ñyýl$§ýlË AÐ]lyýl…
Ð]lËÏ "B{MøÐðl¬V>Í' A ó̄l Ë„ýS×æ… MýSË$VýS$™èl$…¨.

II. A{yìl¯ø M>ÇtMø{sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄l
C¨ í³r*ÅrÈ {VýS…¤ ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlOÌñæ A«̈ Ð]l–MýSP {VýS…£ýl$Ë$/
A{yìl ]̄lÌŒæ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$ {õ³Æó‡í³…_ Ðésìæ ]̄l$…_ VýS*ÏMø M>ÇtM>Æ‡¬yŠlË$
Ñyýl$§ýlËÄôæ$ÅÌê ó̂lçÜ$¢…¨.

III. O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l
(O£ðlÆø{sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄l) (TSH)

í³r*ÅrÈ {VýS…¤ ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlOÌñæ, O£ðlÆ>Æ‡¬yŠl {VýS…¤° {õ³Æó‡í³…_,
O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄l E™èlµ†¢ AÄôæ$ÅÌê ó̂lçÜ$¢…¨.

IV. Vö¯éyø {sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄lË$
(Gonado tropic Hormones)

G) ¸ëÍMìSÌŒæ íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l (FSH)

¼) Ë*ÅsìæŌ ðlh…VŠS àÆøÃ Œ̄l(LH)Ë ]̄l$ Æð‡…yìl…sìæ± MýSÍí³ Vö¯éyø
{sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄lË$ A…sêÆý‡$.

G) ¸ëÍMìSÌŒæ íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l (ç³#sìæM> E©ªç³MýS àÆøÃ Œ̄l):
D àÆøÃ Œ̄l ïÜ̂ËÌZÏ A…yéË E™èlµ†¢°, ç³#Æý‡$çÙ$ÌZÏ Ô¶æ${MýSMýS×êË
E™èlµ†¢° {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨.

¼) Ë*ÅsìæŌ ðlh…VŠS àÆøÃ Œ̄l:
A…yéÔ¶æÄ¶æ$… ]̄l$…_ A…yéË$ Ñyýl$§ýlË AÄôæ$År$Ï ó̂lçÜ$¢…¨. ©°°
"KÐ]l#ÅÌôæçÙ Œ̄l' A…sêÆý‡$.

çÜ…MýSÆý‡gê† ç³Ô¶æ$Ð]l#Ë E™èlµ†¢ÌZ 
D Vö¯éyø{sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄lË ]̄l$ çÜ…MýSÆý‡gê† ç³Ô¶æ$Ð]l#Ë E™èlµ†¢ÌZ
Ñ°Äñæ*WÝë¢Æý‡$. Ýë«§éÆý‡×æ…V> JMýS BÐ]l#/VóS§ðlÌZ 21 ÆøkËMýS$
JMýSÝëÇ JMýS A…yýl… Ñyýl$§ýlË AÐ]l#™èl$…¨. Ð]l$…_ Ë„ýS×êË$ VýSË
BÐ]l#/VóS§ðl ]̄l$…_ JMóSÝëÇ GMýS$PÐ]l A…yéË$ õÜMýSÇ…^éÍÞ E…r$…¨.
M>ºsìæt Vö¯éyø {sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄lË ]̄l$ C…fMýSÛ̄ Œl Æý‡*ç³…ÌZ
BÐ]l#/VóS§ðlMýS$ GMìSP… è̂lyýl… Ð]lËÏ JMóSÝëÇ JMýSsìæMýS…sôæ GMýS$PÐ]l A…yéË$
Ñyýl$§ýlË AÄôæ$År$Ï ó̂lÄ¶æ$yé°² "çÜ*ç³ÆŠ‡ KÐ]l#ÅÌôæçÙ Œ̄l' A…sêÆý‡$.
VýSÆý‡Â…™ø E ]̄l² Byýl VýS${Æý‡… Æý‡MýS¢… ]̄l$…_ õÜMýSÇ…_ ]̄l Vö¯éyø {sZí³MŠS

àÆøÃ Œ̄lË ]̄l$ ïÜÆý‡… Vö¯éyø {sZí³MŠS àÆøÃ Œ̄l A…sêÆý‡$. Òsìæ ó̄l
çÜ…MýSÆý‡gê† ç³Ô¶æ$Ð]l#Ë E™èlµ†¢ÌZ çÜ*ç³ÆŠ‡ KÐ]l#ÅÌôæçÙ Œ̄l MøçÜ… Eç³Äñæ*
WÝë¢Æý‡$.

V. {´ùÌêMìSt̄ Œl/ÌêMøtgñæ°MŠS àÆøÃ Œ̄l/Ð]l*Ððl*ÃsZí³MŠS àÆøÃ Œ̄l
D àÆøÃ Œ̄l „îSÆý‡{VýS…£ýl$ËÌZ „îSÆø™èlµ†¢MìS ™øyýlµyýl$™èl$…¨. ´ëË E™èlµ†¢
MóS…{§éÌZÏ ©°° Ðéyýlr… Ð]lËÏ ç³Ô¶æ$Ð]l#ËÌZ ´ëË E™èlµ†¢ ò³Æý‡$VýS$
™èl$…¨.

VI. Ððl$Ë¯øOòÜsŒæ íÜtÐ]l¬ÅÌôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l (MSH)

Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° è̂lÆý‡ÃMýS×êÌZÏ Ððl$Ë° Œ̄l E™èlµ†¢° ò³… è̂l$™èl$…¨. MSH

GMýS$PÐ]lV> Ñyýl$§ýlOÌñæ ]̄lç³šyýl$ è̂lÆý‡Ã… V>Éýl Ð]lÆ>~°² çÜ…™èlÇ… è̂l$MýS$…
r$…¨.

VII. Ä¶æ*…sîæ OyðlÄ¶æÊÇMŠS àÆøÃ Œ̄l (ADH)

ÐéÝù{ò³íÜÞ Œ̄l A° í³Í ó̂l D àÆøÃ Œ̄l Ð]lÊ{™èlí³…yéË {MìSÄ¶æ$ ]̄l$
°Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. ™èlÄ¶æ*OÆð‡ ]̄l Ð]lÊ{™èl… ]̄l$…_ ±sìæ° †ÇW Ð]lÊ{™èl
í³…yýl… ï³Ë$aMøÐ]lyé°² D àÆøÃ Œ̄l {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨. ADH Ìôæ§é
ÐéÝù{ò³íÜÞ Œ̄l ™èlMýS$PÐ]l Ñyýl$§ýlOÌñæ™ól Ð]lÊ{™èlí³…yéË Ð]l§ýlª ±sìæ ç³# ]̄l@
ÔZçÙ×æ {ç³{MìSÄ¶æ$ MýS*yé ™èlWÝ ù™èl$…¨. çœÍ™èl…V> GMýS$PÐ]l Ð]lÊ{™é°²
ÑçÜÇj…^éÍÞ Ð]lçÜ$¢…¨. ©° ó̄l A†Ð]lÊ{™èl ÐéÅ«̈  Ìôæ§é OyðlÄ¶æÊÇíÜ‹Ü
A…sêÆý‡$. Ýë«§éÆý‡×æ BÆøVýSÅÐ]l…™èlOÐðl$ ]̄l Ð]l* ]̄lÐ]l#yýl$ ÆøkMýS$ §é§éç³#
1.5 ÎrÆý‡Ï Ð]lÊ{™é°² ÑçÜÇjÝë¢yýl$. (ÆøkMýS$ çÜVýSr$ ]̄l BÆý‡$ÝëÆý‡$Ï).
A†Ð]lÊ{™èl ÐéÅ«̈ {VýSçÜ$¢Ë$ {ç³† 5/10 °Ñ$ÚëËMýS$ JMýSÝëÇ ^öç³š ]̄l
ÐéÅ«̈  ¡{Ð]l™èl ]̄l$ ºsìæt 25 Î. Ð]lÆý‡MýS$ Ð]lÊ{™é°² ÑçÜÇjÝë¢Æý‡$.

VIII. BMìSÞsZíÜ¯Œl/ÇÌêMìSÞ¯Œl
{ç³çÜÐ]l çÜÐ]l$Ä¶æ$…ÌZ VýSÆ>ÂÔ¶æÄ¶æ$ MýS§ýlÍMýSËMýS$ D àÆøÃ Œ̄l ™øyýlµyýl$
™èl$…¨. 
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Ð]l$°íÙ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° ÑÑ«§ýl ¿êV>Ë Ð]l$«§ýlÅ çÜÐ]l$¯]lÓÄ¶æ$… G…™ø MîSËMýS….
D çÜÐ]l$¯]lÓÄ¶æ*°MìS ¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦, A…™èl@{ÝëÐ]lMýS Ð]lÅÐ]lçÜ¦Ë$ MýS–íÙ ^ólÝë¢Æ‡$$.
D Æð‡…sìæ± MýSÍí³ çÜÐ]l${VýS Ð]lÅÐ]lçÜ¦ A…sêÆý‡$.

¯éyîl Ð]lÅÐ]lçÜ¦ §éÓÆ> Ð]l ó̂la çÜÐ]l$ ]̄lÓÄ¶æ$… ^éÌê ÐólVýS…V> E…r$…¨.
D Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ ¯éyîl {ç³^ø§ýl ]̄l… (Nerve Impulse) A ó̄l ¯éyîl
çÜÐ]l*^éÆý‡ {ç³ÝëÆý‡….. òÜMýS ]̄l$MýS$ 120 Ò$rÆý‡Ï ÐólVýS…™ø {ç³ÝëÆý‡…
ó̂lçÜ$¢…¨. {ÝëÐé°² ó̄lÆý‡$V> Æý‡MýS¢…ÌZMìS Ñyýl$§ýlË ó̂lõÜ {VýS…£ýl$Ë ]̄l$
A…™èl@{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$Ë…sêÆý‡$. ÒsìæMìS Ñ¯éâ¶æ {VýS…£ýl$Ë° Ð]l$Æø õ³Æý‡$.
A…™èl@{ÝëÐ]lMýS {VýS…¤ ]̄l$…_ Æý‡MýS¢…ÌZMìS Ñyýl$§ýlOÌñæ.. Æý‡MýS¢… §éÓÆ>
{ç³Ð]líßæçÜ*¢, C™èlÆý‡ Ô¶æÈÆý‡ ¿êV>ÌZÏ Mö°² {MìSÄýæ*ÖË è̂lÆý‡ÅË ]̄l$
°Ä¶æ$…{†… ó̂l Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éÌôæ àÆøÃ ]̄l$Ï. àÆøÃ ]̄lÏ §éÓÆ> ÝëVóS çÜÐ]l$
]̄lÓÄ¶æ$… ð̄lÐ]l$Ã¨V> E ]̄l²ç³µsìæMîS.. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° ò³Æý‡$VýS$§ýlË, iÐ]l{MìSÄ¶æ$,
{ç³™èl$Å™èlµ†¢ Ð]l…sìæ è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ °Ä¶æ$…{†çÜ*¢.. çÜÐ]l$ ]̄lÓÄýæ*°² A…¨
Ýë¢Æ‡¬.

¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦ 
¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ° {ç³† ¿êVýS… {ç³™ólÅMýS ¯éyîlMýS×êË$ Ìôæ§é ]̄l*ÅÆ> ]̄lÏ™ø
™èlÄýæ*OÆð‡ E…r$…¨. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° ´÷yýlOÐðl ]̄l MýS×êË$ ]̄l*ÅÆ> ]̄l$Ï. ÒsìæMìS
Ñ¿ýæf ]̄l Ô¶æMìS¢ E…yýl§ýl$. ¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$ Ð]lÊyýl$ ¿êV>Ë$V> Ñ¿ýæh…
è̂lÐ]l è̂l$a. MóS…{§ýl ¯éyîlÐ]l$…yýlË…, ç³Ç©Ä¶æ$ ¯éyîlÐ]l$…yýlË…, çÜÓÄ¶æ$…
^ø¨™èl ¯éyîlÐ]l$…yýlË….

MóS…{§ýl ¯éyîl Ð]l$…yýlË…
Ððl$§ýlyýl$, Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Ë ]̄l$ MýSÍí³ MóS…{§ýl ¯éyîlÐ]l$…yýlË… A…sêÆý‡$. D
Æð‡…sìæ è̂l$r*t Ð]lÊyýl$ Ððl$°…f‹Ü ´÷Æý‡Ë$ E…sêÆ‡$$. ´÷Æý‡Ë Ð]l$«§ýlÅ
Ð]l$íÜ¢çÙPÐól$Æý‡$ {§ýlÐ]l… E…r$…¨. D {§ýlÐ]l… Ððl$§ýlyýl$, Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Ë ]̄l$
Äýæ*…{†MýS AV>«§éË ]̄l$…_ Æý‡„ìSçÜ$¢…¨. Ððl$§ýlyýl$ MýS´ëË…ÌZ, Ððl ]̄l$²
´ëÐ]l¬ Ððl ð̄l²Ð]l¬MýSÌZ çÜ$Æý‡„ìS™èl…V> E…sêÆ‡¬.

Ððl$§ýlyýl$ÌZ A† ò³§ýlª ¿êVýS… Ð]l$íÜ¢çÙP… (cerebrum). C¨ Æð‡…yýl$
Ð]l$íÜ¢çÙP VøâêÆ>¦Ë Æý‡*ç³…ÌZ E…r$…¨. ©° Eç³Ç™èlËÐ]l$…™é A ó̄lMýS
Ð]l$yýl™èlË™øl E…r$…¨. çœÍ™èl…V> Ð]l_a ]̄l G™èl$¢ç³ÌêÏË ]̄l$ OVðSOÆð‡, çÜÌŒæOòÜ
A…sêÆý‡$. Òsìæ §éÓÆ> Ð]l$íÜ¢çÙP… Eç³Ç™èlË OÐðlÔ>ËÅ… ò³Æý‡$VýS$™èl$…¨.
™ðlÍÑ™ólrË$, Ýë«§ýl ]̄l, ó̄lÆý‡$aMøÐ]lyýl…, A ]̄l$¿ýæÐ]l… §éÓÆ> ó̄lÆý‡$a
MøÐ]lyýl…, Ñ è̂l„ýS×æ Ô¶æMìS¢, gêqç³MýSÔ¶æMìS¢ Ð]l…sìæ Ë„ýS×êË ]̄l$ Ð]l$íÜ¢çÙP… °Ä¶æ$…
{†çÜ$¢…¨. Ð]l$íÜ¢çÙP… ç³NÆý‡Ó¿êV> ]̄l {çœ*×æË…¼MýSË$ E…sêÆ‡$$.
ÐéçÜ ]̄l {VýSíßæ… ó̂l VýS$×ê°² CÑ °Ä¶æ$…{†Ýë¢Æ‡$$. Ð]l$íÜ¢çÙP…, {çœ*×æ
Ë…¼MýSË$ ç³NÆý‡ÓÐðl$§ýlyýl$ ¿êV>Ë$. Ð]l$«§ýlÅÐðl$§ýlyýl$ÌZ ¯éË$VýS$ Ð]l$íÜ¢çÙP
VøâêÆ>¦Ë$ E…sêÆ‡$$. Òsìæ° M>ÆöµÆ> M>Ó{yìlgñæOÐðl$¯é A…sêÆý‡$. CÑ

§ýl–íÙt° °Ä¶æ$…{†Ýë¢Æ‡$$.
ç³Æý‡ Ððl$§ýlyýl$ÌZ° ¿êVýS… A ]̄l$Ð]l$íÜ¢çÙP… (cerebellum). è̂lË ]̄l…,

çÜÐ]l$ ]̄lÓÄ¶æ$…, MýS…yýlÆý‡ çÜ…Mø è̂l…, MýS…yýlÆý‡ çÜ…Mø è̂l ÐólV>Ë$ CMýSPyýll
°Ä¶æ$…{†™èlÐ]l$Ð]l#™éÆ‡¬. Ððl$§ýlyýl$ MìS…¨ ¿êV> ]̄ ´ë Œ̄lÞ, Ð]l$gêjÐ]l¬Q…
E…sêÆ‡$$. Ððl$§ýlyýl$, Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Ë Ð]l$«§ýlÅ JMýS ÇÌôæ MóS…{§ýl…V> ´ë Œ̄lÞ
Ð]lÅÐ]lçßæÇçÜ$¢…¨. Ô>ÓçÜ, ÌêÌêfË… FÆý‡yýl…, MýSâ¶æ$Ï Ð]lÊçÜ$MøÐ]lyýl…,
™ðlÆý‡ è̂l$MøÐ]lyýl… Ð]l…sìæ è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ Ð]l$gêjÐ]l¬Q… °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨.
Ð]l$íÜ¢ÚëP°MìS ¨VýS$Ð]l ]̄l A«§øç³ Æý‡Å…MýS… (Hypothalamus) E…r$…¨.
BMýSÍ, §ýlí³µMýS, °{§ýl, Ððl$ËMýS$Ð]l, Ô¶æÈÆý‡ EÚù~{VýS™èl Ð]l…sìæ è̂lÆý‡ÅË ]̄l$
A«§éç³Æý‡ÓMýS… °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨.

Ððl$§ýlyýl$ MìS…¨MìS Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬V> ÝëVýS$™èl$…¨. Ððl ð̄l²Ð]l¬MýSÌZ Ððl ]̄l$²
´ëÐ]l¬ E…r$…¨. Ððl ð̄l²Ð]l¬MýSÌZ° {ç³™ólÅMýS ¿êV>Ë ]̄l$ MýSÔóæÆý‡$M>Ë$
A…sêÆý‡$. Òsìæ {ç³™ólÅMýS AÐ]l$ÇMýS §éÓÆ> HÆý‡µyìl ]̄l MýS$çßæÆý‡…ÌZ
Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬ AÐ]l$Ç E…r$…¨. Ð]l$°íÙÌZ ™øMýSÌôæ° M>Æý‡×æ…V> _Ð]lÇ
MýSÔóæÆý‡$M>Ë$ „îS×ìæ…_ E…sêÆ‡$$. Ððl ð̄l²Ð]l¬MýSÌZ „îS×ìæ…_ ]̄l _Ð]lÇ MýSÔóæÆý‡$
M>Ë ¿êV>°² A ]̄l${†MýS… (Coccyx) A…sêÆý‡$. C¨ JMýS AÐ]lÔóæçÙ
AÐ]lÄ¶æ$Ð]l…. HO§ðl¯é M>Í ]̄lç³#yýl$ Ð]l$ ]̄l… {ç³§ýlÇØ… ó̂l BMýSíÜÃMýS AçÜ…MýS
Íµ™èl è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬ ó̂lç³yýl$™èl$…¨, çÜÐ]l$ ]̄lÓÄ¶æ$ç³Æý‡$çÜ$¢…¨.
D AçÜ…MýSÍµ™èl {ç³¡M>Æý‡ è̂lÆý‡Å ]̄l$ Reflex action A…sêÆý‡$.
C…§ýl$ÌZ Ððl$§ýlyýl$ {ç³Ðól$Ä¶æ$… E…yýl§ýl$.

ç³Ç«©Ä¶æ$ ¯éyîl Ð]l$…yýlË…
Ððl$§ýlyýl$, Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬Ë ]̄l$…_ Ð]l ó̂la¯éyýl$Ë ]̄l$ MýSÍí³ ç³Æý‡«©Ä¶æ$
¯éyîlÐ]l$…yýlË… A…sêÆý‡$. Ððl$§ýlyýl$ ]̄l$…_ Ð]l ó̂la ¯éyýl$Ë$ MýS´ëË
¯éyýl$Ë$ (Cranial Nerves). CÑ ç³ ð̄l²…yýl$ f™èlË$. Ððl ]̄l$²´ëÐ]l¬
]̄l$…_ Ð]l ó̂laÑ Ððl ]̄l$²¯éyýl$Ë$ (Spinal Nerves). CÑ 31 f™èlË$. D
Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë ¯éyýl$Ë ]̄l$ gêq̄ ]l ¯éyýl$Ë$, ^éËMýS¯éyýl$Ë$, Ñ${Ô¶æÐ]l$
¯éyýl$Ë° Ð]lÊyýl$ Æý‡M>Ë$V> Ð]lÈYMýSÇ… è̂lÐ]l è̂l$a. Ððl ]̄l$²¯éyýl$Ë±²
Ñ${Ô¶æÐ]l$¯éyýl$Ìôæ.

çÜÓÄ¶æ$… ^ø¨™èl ¯éyîl Ð]l$…yýlË…
MóS…{§ýl¯éyîl Ð]l$…yýlÌê°MìS çÜÓ™èl…{™èl…V> Ð]lÅÐ]lçßæÇçÜ*¢.. Ô¶æÈÆý‡Ð]l$…™èlsê
¯éyîl MóS…{§éË Ð]lËV> ÐéÅí³…_ E ]̄l² Ð]lÅÐ]lçÜ¦̄ ]l$ çÜÓÄ¶æ$… ^ø¨™èl
¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦ A…sêÆý‡$. Æý‡MýS¢ ï³yýl ]̄l…, Ð]lÊ{™éÔ¶æÄ¶æ$ çÜ…Mø è̂l çÜyýlÍMýSË$,
VýS$…yðl ËÄ¶æ$, MýS…sìæMìS Æý‡MýS¢çÜÆý‡çœÆ> Ððl$$§ýlOÌñæ ]̄l è̂lÆý‡ÅË ]̄l$ D Ð]lÅÐ]lçÜ¦
°Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. 

¯éyîl {ç³^ø§ýl¯]l…
¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ fÇVóS ¯éyîl çÜÐ]l*^éÆý‡ {ç³ÝëÆ>°² ¯éyîl {ç³^ø§ýl ]̄l…

¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦, A…™èl@{ÝëÐ]lMýS Ð]lÅÐ]lçÜ¦
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A…sêÆý‡$. C¨ Ñ§ýl$Å™Œl Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l {ç³Ðéçßæ… (electrochemical

flow). {ç³† ¯éyìlÌZ A ó̄lMýS ¯éyîlMýS×êË$ JMýS §é° Ððl ]̄l$MýS JMýSsìæ
MýSrt(Bundle)V> AÐ]l$Ç E…sêÆ‡$$. AÆ‡$$™ól D Æð‡…yýl$ ¯éyîlMýS×êË$
¿o†MýS…V> A™èl$MöP° E…yýlÐ]l#. Ðésìæ Ð]l$«§ýlÅ HÆý‡µyól {MìSÄýæ*ÖË Rêä
¿êV>°² ¯éyîlMýS×æ çÜ…«̈  (Synapse) A…sêÆý‡$. JMýS ¯éyîlMýS×æ…ÌZ
¯éyîl {ç³^ø§ýl ]̄l… ÝùyìlÄ¶æ$…, ´÷sêíÙÄ¶æ$… AÄýæ* ]̄lÏ è̂lÆý‡Å §éÓÆ>
Ñ§ýl$Å™Œl Æý‡*ç³…ÌZ {ç³Ð]líßæçÜ$¢…¨. Æð‡…yýl$ ¯éyîlMýS×êË Ð]l$«§ýlÅ, ¯éyîlMýS×æ
çÜ…«̈  Ð]l§ýlª JMýS Æý‡ÝëÄ¶æ$ ]̄l… çÜÐ]l$ ]̄lÓÄ¶æ$…™ø Ð]l¬…§ýl$MýS$ ÝëVýS$™èl$…¨.
Æð‡…yýl$ MýS×êË Ð]l$«§ýlÅ, ¯éyîlMýS×æ çÜ…«̈  Ð]l§ýlª ¯éyîl {ç³^ø§ýl¯é°² ó̂lÆý‡ÐólõÜ
Æý‡ÝëÄ¶æ$¯éË ]̄l$ ¯éyîlMýS×æ AÀÐéçßæMýS ç³§éÆ>¦Ë$ (Neuro transm-

itter) A…sêÆý‡$. AíÜOsñæÌŒæMöÍ Œ̄l, yøç³OÐðl$ Œ̄l, íßæçÜtOÐðl$ Œ̄l, VðS•ÏíÜ Œ̄l,
VýS$ÏrÐól$sŒæ, V>Ð]l* AOÐðl$¯øº$ÅrÇMŠS BÐ]l$Ï… (GABA) Ð]l…sìæ Æý‡ÝëÄ¶æ$
¯éË$ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° ÑÑ«§ýl ¿êV>Ë Ð]l§ýlª Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l ]̄l*ÅÆø{sê Œ̄lÞ
Ñ$rÆý‡$ÏV> Ð]lÅÐ]lçßæÇ…_ ¯éyîl{ç³^ø§ýl¯é°MìS ™øyýlµyýl™éÆ‡$$.

A…™èl@{ÝëÐ]lMýS Ð]lÅÐ]lçÜ¦
¯éyîlÐ]lÅÐ]lçÜ¦ ™èlÆ>Ó™èl Ô¶æÈÆý‡ çÜÐ]l$ ]̄lÓÄýæ*°MìS ™øyýlµyól¨ A…™èl@{ÝëÐ]lMýS
Ð]lÅÐ]lçÜ¦. 

MóSÐ]lË… ïÜ̂ ½fMøÔ>Ë$, A…yéÔ¶æÄýæ*Ë$ Ð]l*{™èlÐól$ E§ýlÆý‡…ÌZ
E…sêÆ‡$$. ç³#Æý‡$çÙ ½fMøÔ>Ë$, Ð]l¬ÚëPË$ E§ýlÆý‡… ÐðlË$ç³Ë
Ð]l¬çÙPVø×æ$ÌZÏ E…sêÆ‡$$. Ô¶æÈÆý‡…ÌZ Ä¶æ¬MýS¢Ð]lÄ¶æ$çÜ$ Ð]lÆý‡MýS$ Ð]l*{™èlÐól$
E…yìl, B ™èlÆ>Ó™èl „îS×ìæ… ó̂l A…™èl@{ÝëÐ]lMýS {VýS…¤ »êË{VýS…¤ Ìôæ§é
£ðlÐ]l$¯Œl.

ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤
ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤ÌZ Ð]lÊyýl$ Ë…¼MýSË$ E…sêÆ‡$$. ç³NÆý‡ÓË…¼MýS
]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å {sêí³ Œ̄lË$, C™èlÆý‡ Mö°² A…™èl@{ÝëÐ]lMýS {VýS…£ýl$
Ë ]̄l$ {õ³Æó‡í³Ýë¢Æ‡$$. ç³NÆý‡ÓË…¼MýS ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å Ý÷Ð]l$sZ
{sêí³ Œ̄l Ìôæ§é ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l ò³Æý‡$VýS$§ýlË ]̄l$ {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨. ©°
ÌZç³… Ð]lËÏ _¯é²Æý‡$ÌZÏ Ð]l$Æý‡VýS$kj™èl ]̄l…, ò³§ýlªÌZÏ OòÜÐ]l$…yŠlÞ ÐéÅ«̈
Ð]lçÜ$¢…¨. ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l A«̈ MýS Ððl*™é§ýl$ §éÓÆ> í³ËÏÌZÏ
A†©Æý‡ƒM>Ä¶æ$… (Gigantism) Ð]lçÜ$¢…¨. ï³Ä¶æÊçÙ {VýS…¤ Ð]l$«§ýlÅ
Ë…¼MýS ]̄l$…_ Ððl$Ë¯øOòÜsŒæ íÜtÐ]l¬Ìôæsìæ…VŠS àÆøÃ Œ̄l Ñyýl$§ýlËÐ]l#™èl$…¨.
Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° Ððl$Ë° Œ̄l E ]̄l² {´ë…™éË V>Éýl™èl ]̄l$ C¨ {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨. 

ç³Æý‡Ë…¼MýS ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å BMìSÞsZíÜ Œ̄l Ð]l$–§ýl$MýS…yýlÆ>Ë
çÜ…Mø^é°² {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨. ÐéÝù{ò³íÜ Œ̄l Ìôæ§é Antidiuretic

Hormone Ð]lÊ{™èl…ÌZ ÑçÜÇj… ó̂l ±sìæ Ô>™é°² °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. 

AÐ]lr$ {VýS…¤
AÐ]lr${VýS…¤ A†ò³§ýlª A…™èl@{ÝëÐ]lMýS {VýS…¤. ©° ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å
£ðlÆ>MìSÞ Œ̄l Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° B«§éÆý‡ iÐ]l{MìSÄýæ* Æó‡r$ (Basal Metabolic

Rate, BMR) ]̄l$ °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨. _¯é²Æý‡$ÌZÏ C¨ HÆý‡µyýlMýS´ù™ól
{MðSsìæ°f… A ó̄l Ð]l* ]̄líÜMýS Æý‡$VýSÃ™èl çÜ…¿ýæÑçÜ$¢…¨. ò³§ýlªÌZÏ £ðlÆ>MìSÞ Œ̄l

ÌZç³… §éÓÆ> Ñ$MøÞyìlÐ]l*, D {ÝëÐ]l… GMýS$POÐðl™ól.. GM>Þ¸ë¢ÍÃMŠS
V>Æ‡¬rÆŠ‡ çÜ…¿ýæÑçÜ$¢…¨. BàÆý‡…ÌZ ™èlW ]̄l…™èl AÄñæ*yìl Œ̄l ÌôæMýS´ù™ól
çÜÆý‡â¶æ V>Æ‡$$rÆŠ‡ Ð]lçÜ$¢…¨. AÐ]lr$ {VýS…¤MìS §ýlVýSYÆý‡V> E ]̄l² ´ëÆý‡ØÓAÐ]lr$
{VýS…£ýl$Ë ]̄l$…_ ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄l Ñyýl$§ýlËÐ]l#™èl$…¨. Æý‡MýS¢…ÌZ° M>ÍÛ
Ä¶æ$… Ô>™é°² C¨ ò³… è̂l$™èl$…¨. C¨ A«̈ MýSÐ]l$Ð]lyýl… §éÓÆ>
GÐ]l¬MýSË$ ™èlÐ]l$ M>ÍÛÄ¶æ$… ]̄l$ ]̄lçÙt́ ùÆ‡$$ ºËïßæ ]̄lç³yýl™éÆ‡$$. D íÜ¦†°
BïÜtsìæ‹Ü Oòœ{»ZgŒæ A…sêÆý‡$.

MøÏÐ]l$…
MøÏÐ]l$… JMýS Ñ${Ô¶æÐ]l${VýS…¤. ©°ÌZ° A…™èl@{ÝëÐ]lMýS ¿êVýS…,
Ìê…VýSÆŠ‡çßæ Œ̄lÞ ç³#sìæMýSÌZÏ° BÌê¹MýS×êË ]̄l$…_ VýS*ÏMýSV> Œ̄l, ½sê
MýS×êË ]̄l$…_ C ]̄l$ÞÍ Œ̄l A ó̄l Æð‡…yýl$ àÆøÃ ]̄l$Ï Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡$$.
VýS*ÏMýSV> Œ̄l Æý‡MýS¢…ÌZ° è̂lMðSPÆý‡ Ô>™é°² ò³… è̂l$™èl$…¨. C ]̄l$ÞÍ Œ̄l
™èlWYçÜ$¢…¨. C ]̄l$ÞÍ Œ̄l HÆý‡µyýlMýS´ùÐ]lyýl… §éÓÆ> Ìôæ§é HÆý‡µyìl ç³°
ó̂lÄ¶æ$MýS´ùÐ]lyýl… §éÓÆ> Ð]l$«§ýl$Ðól$çßæ… Ìôæ§é Diabetes Mellitus

çÜ…¿¶æÑçÜ$¢…¨.

AÐ]lr$ {VýS…£ýl$Ë$ 
Ð]lÊ{™èlí³…yéËOò³ Æð‡…yýl$ A«̈ Ð]l–MýSP {VýS…£ýl$Ë$ AÐ]l$Ç E…sêÆ‡¬.
A«̈ Ð]l–MýSP {VýS…¤ ÌZç³Í ¿êV>°² §ýlÐ]lÓ, ÐðlË$ç³Í ¿êV>°² Ð]lËPË…
A…sêÆý‡$. §ýlÐ]lÓ ]̄l$…_ Gí³ ð̄l{íœ Œ̄l, ¯éÆŠ‡Gí³ ð̄l{íœ Œ̄l A ó̄l Æð‡…yýl$
àÆøÃ ]̄l$Ï Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡¬. Òsìæ° Emergency Hormones Ìôæ§é
´ùÆ>r, ç³ÌêÄ¶æ$ ]̄l àÆøÃ ]̄l$Ï A…sêÆý‡$. Ð]lÅMìS¢ Mø´ë°MìS VýS$OÆð‡ ]̄lç³#yýl$,
¿ýæÄ¶æ$ç³yìl ]̄lç³#yýl$, §ðlº¾ÌêrMýS$ íÜ§ýl®OÐðl$ ]̄lç³#yýl$ CÑ A«̈ MýS Ððl*™é§ýl$ÌZ
Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡$$. Ð]lËPË ¿êVýS… ]̄l$…_ M>ÇtM>Æ‡$$yŠlË ó̄l àÆøÃ ]̄l$Ï
Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡$$. ÒsìæÌZ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄lÑ M>ÇtÝùÌŒæ, BÌZzíÜtÆ> Œ̄l.
M>ÇtÝùÌŒæ ]̄l$ Stress Hormone A…sêÆý‡$. J†¢yìl° ™èlWYçÜ$¢…¨. Æý‡MýS¢…,
ÔZçÙÆý‡çÜ… Ð]l…sìæ Ô¶æÈÆý‡ {§ýlÐéË ±sìæ&ËÐ]l×æ çÜÐ]l$™èl$ËÅ™èl ]̄l$ BÌZzíÜt
Æ> Œ̄l °Ä¶æ$…{†çÜ$¢…¨.

½fMøÔ>Ë$
ç³#Æý‡$çÙ½fMøÔ>OÌñæ ]̄l Ð]l¬ÚëPÌZÏ° {ç³™ólÅMýS ÎyìlVŠSS MýS×êË ]̄l$…_
B…{yøf Œ̄lË ó̄l ç³#Æý‡$çÙOÌñæ…WMýS àÆøÃ Œ̄lË$ Ñyýl$§ýlËÐ]l#™éÆ‡$$. ÒsìæÌZ
{ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄l¨ sñæÝùtíÜtÆ> Œ̄l. Ä¶æ¬MýS¢Ð]lÄ¶æ$çÜ$ ]̄l$…_ Ò$çÜ…, VýSyýlz…,
»Ÿ…VýS$Æý‡$ Vö…™èl$, bé¡, Ô¶æÈÆý‡…Oò³ ÆøÐ]l*Ë$ Ð]l…sìæ ç³#Æý‡$çÙ ¨Ó¡Ä¶æ$
OÌñæ…WMýS Ë„ýS×êË AÀÐ]l– ®̈° sñæÝùtíÜtÆ> Œ̄l {õ³Æó‡í³çÜ$¢…¨. {ïÜ¢ÌZ°
½fMøÔ>Ë$, A…yéÔ¶æÄýæ*Ë ]̄l$…_ Ñyýl$§ýlËÄôæ$Å OÌñæ…WMýS àÆøÃ ]̄l$
D{Ýùtf ]̄l$Ï. ÒsìæÌZ {ç³«§é ]̄lOÐðl$…¨ ½sê&D{ÝëtyýlÄñæ*ÌŒæ. Ä¶æ¬MýS¢Ð]l
Ä¶æ$çÜ$ ]̄l$…_ çÜ¢̄ éÀÐ]l– ®̈, Æý‡$™èl${MýSÐ]l$…, MîS è̂l$Vö…™èl$ Ð]l…sìæ ïÜ̂
¨Ó¡Ä¶æ$ OÌñæ…WMýS Ë„ýS×êË AÀÐ]l– ®̈° D{Ýùtf Œ̄lË$ {õ³Æó‡í³Ýë¢Æ‡$$.
A…yéÔ¶æÄ¶æ$… ]̄l$…_ A…yýl… Ñyýl$§ýlOÌñæ ]̄l ™èlÆ>Ó™èl ïÜ̂ Ô¶æÈÆý‡…ÌZ {´÷gñæíÜt
Æ> Œ̄l A ó̄l JMýS àÆøÃ ]̄l$ Ñyýl$§ýlËÐ]l#™èl$…¨. A…yýl… çœË©MýSÆý‡×æ…



SA
KS
HI

ð̂l…¨ VýSÆý‡Â… {´ëÆý‡…¿ýæOÐðl$™ól VýSÆ>ÂÐ]l«̈  M>Ë… ´÷yýlÐ]l#¯é {´÷gñæíÜtÆ> Œ̄l
Ñyýl$§ýlËÐ]l#™èl* VýSÆ>ÂÐ]l«̈  M>Ìê°² °Æý‡ÓíßæçÜ$¢…¨. A…§ýl$Ð]lËÏ {´÷gñæíÜt
Æ> Œ̄l ]̄l$ 'Pregnancy Hormone' A…sêÆý‡$.

Ð]l*¨-Ç {ç³Ô¶æ²-Ë$
1. Ððl$§ýlyýl$ A«§ýlÅÄ¶æ$ ]̄l…?

G) íœ¯éËi ¼) ]̄l*ÅÆ>Ëi
íÜ) {òœ¯éËi yìl) OMðS°ÕÄ¶æ*Ëi

2. {´ûÉýl Ð]l$°íÙ Ððl$§ýlyýl$ çÜVýSr$ ºÆý‡$Ð]l# G°² {V>Ð]l¬Ë$?
G) 2000 ¼) 750 
íÜ) 1000 yìl) 1350

3. ò³§ýlªÌZÏ ò³Æý‡$VýS$§ýlË àÆøÃ Œ̄l A«̈ MýS…V> Ñyýl$§ýlËÐ]lyýl… Ð]lËÏ çÜ…¿¶æ
Ñ… ó̂l OÐðlç³È™èlÅ…?
G) B{MøÐðl$V>Î ¼) OgñæV>…sìæf…
íÜ) OòÜÐ]l$…yŠlÞ ÐéÅ«̈ yìl) AyìlçÜ Œ̄lÞ ÐéÅ«̈

4. OÌñæ…WMýS Ðé…bèl ]̄l$ °Ä¶æ$…{†… ó̂l Ððl$§ýlyýl$ÌZ° ¿êVýS…?
G) Ð]l$gêjÐ]l¬Q… ¼) Ð]l$íÜ¢çÙP…
íÜ) A ]̄l$Ð]l$íÜ¢çÙP… yìl) A«§éç³Æý‡Å…MýS…

5. M>ÇtÝùÌŒæ àÆøÃ Œ̄l A«̈ MýS Ððl*™é§ýl$ÌZ Ñyýl$§ýlËÐ]lyýl… §éÓÆ>
çÜ…¿¶æÑ… ó̂l OÐðlç³È™èlÅ…?
G) AyìlçÜ Œ̄lÞ ÐéÅ«̈ ¼) sñær±
íÜ) MýSíÙ…VŠSÞ íÜ…{yø… yìl) yú Œ̄lÞ íÜ…{yø…

6. A™èlÅ«̈ MýS Ð]l$«§ýl$Ðól$çßæÆøVýS$Ë$ E ]̄l² §ólÔ¶æ…?
G) AÐðl$ÇM> ¼) ¿êÆý‡™Œl
íÜ) Ô ðl¯é yìl) Æý‡ÚëÅ

7. ïÜ̂Ð]lÊ{™èl…ÌZ H àÆøÃ Œ̄l² VýS$Ç¢… è̂lyýl… §éÓÆ> VýSÆý‡Â«§éÆý‡×æ
°Æ>¦Æý‡×æÐ]l$Ð]l#™èl$…¨?
G) ½sê&D{ÝëtyýlÄñæ*ÌŒæ ¼) {´÷gñæíÜtÆ> Œ̄l
íÜ) ÇÌêMìSÞ Œ̄l
yìl) çßæ*ÅÐ]l$ Œ̄l MøÇÄñæ*°MŠS Vö ]̄lyø{sêí³ Œ̄l

8. O£ðlÆ>MìSÞ Œ̄l HÆý‡µyýlsê°MìS {ç³™ólÅMýS…V> M>Ð]lËíÜ ]̄l Ð]lÊËMýS…?
G) ÝùyìlÄ¶æ$… ¼) M>ÍÛÄ¶æ$…
íÜ) AÄñæ*yìl Œ̄l yìl) h…MŠS

9. Æý‡MýS¢…ÌZ M>ÍÛÄ¶æ$… Ô>™é°² ™èlWY… ó̂l àÆøÃ Œ̄l?
G) ´ëÆ>£éÆøÃ Œ̄l ¼) M>ÍÞsZíÜ Œ̄l
íÜ) M>ÇtÝùÌŒæ yìl) ÐéÝù{ò³íÜ Œ̄l

10. ç³#Æý‡$çÙ$° ÒÆý‡Å…ÌZ {ç³™ólÅMýS…V> MýS°í³… ó̂l è̂lMðSPÆý‡?
G) Ð]l*ÌZtgŒæ ¼) {çœMøtgŒæ
íÜ) yðl{MìStÞ Œ̄l yìl) VðS•ÏMøf Œ̄l

11.´ëÇPçÜ Œ̄lÞ ÐéÅ«̈ ÌZ HÆý‡µyýl° JMýS Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l ]̄l*ÅÆø{sê Œ̄lÞ
Ñ$rÆŠ‡?
G) yøç³OÐðl$ Œ̄l ¼) VðS•ÏíÜ Œ̄l
íÜ) òÜÆý‡sZ° Œ̄l yìl) íßæçÜtOÐðl$ Œ̄l

12.Ô¶æÈÆý‡…ÌZ° H Ð]lÅÐ]lçÜ¦ÌZ ÚëPÓ Œ̄l MýS×êË$ {ç³™ólÅMýS…V> MýS°í³
Ýë¢Æ‡¬?
G) MýS…yýlÆý‡ ¼) ÑçÜÆý‡jMýS
íÜ) ¯éyîl yìl) {ç³™èl$Å™èlµ†¢

2 yìl 3 G 4 yìl
çÜÐ]l*«§é¯éË$

1 íÜ

6 ¼ 7 yìl 8 íÜ5 íÜ

10 ¼ 11 G 12 íÜ9 ¼


