
D-0109 P.T.O.

Signature and Name of Invigilator OMR Sheet No. : .........................................
(To be filled by the Candidate)

Roll No.

(In words)

1. (Signature) __________________________

(Name)  ____________________________

2. (Signature) __________________________

(Name)  ____________________________
Roll No.____________________________

PAPER-II

Test Booklet No.

[Maximum Marks : 100Time : 1 1/
4
 hours]

(In figures as per admission card)

PHYSICAL EDUCATION

J-47-10 1 P.T.O.

J 4 7 1 0

1. Write your roll number in the space provided on the top of
this page.

2. This paper consists of fifty multiple-choice type of questions.
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Instructions for the Candidates ¯Ö¸üß�ÖÖÙ£ÖµÖÖë �êú ×»Ö� ×­Ö¤ìü¿Ö

A B C D
A B C D

1. ¯ÖÆü»Öê ¯ÖéÂ�ü �êú �ú¯Ö¸ü ×­ÖµÖ�Ö Ã£ÖÖ­Ö ¯Ö¸ü �¯Ö­ÖÖ ¸üÖê»Ö ­Ö´²Ö¸ü ×»Ö×�Ö� �
2. �ÃÖ ¯ÖÏ¿­Ö-¯Ö¡Ö ´Öë ¯Ö�ÖÖÃÖ ²ÖÆãü×¾Ö�ú»¯ÖßµÖ ¯ÖÏ¿­Ö Æïü �
3. ¯Ö¸üß�ÖÖ ¯ÖÏÖ¸ü´³Ö ÆüÖê­Öê ¯Ö¸ü, ¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �Ö¯Ö�úÖê ¤êü ¤üß �ÖÖµÖê�Öß � ¯ÖÆü»Öê ¯ÖÖÑ�Ö

×´Ö­Ö�ü �Ö¯Ö�úÖê ¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �ÖÖê»Ö­Öê �Ö£ÖÖ �ÃÖ�úß ×­Ö´­Ö×»Ö×�Ö�Ö �ÖÖÑ�Ö �êú
×»Ö� ×¤üµÖê �ÖÖµÖë�Öê ×�ÖÃÖ�úß �ÖÖÑ�Ö �Ö¯Ö�úÖê �¾Ö¿µÖ �ú¸ü­Öß Æîü :
(i) ¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �ÖÖê»Ö­Öê �êú ×»Ö� �ÃÖ�êú �ú¾Ö¸ü ¯Öê�Ö ¯Ö¸ü »Ö�Öß �úÖ�Ö�Ö �úß

ÃÖß»Ö �úÖê ±úÖ�Íü »Öë � �Öã»Öß Æãü�Ô µÖÖ ×²Ö­ÖÖ Ã�üß�ú¸ü-ÃÖß»Ö �úß ¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ
Ã¾Öß�úÖ¸ü ­Ö �ú¸ëü �

(ii) �ú¾Ö¸ü ̄ ÖéÂ�ü ̄ Ö¸ü �û¯Öê ×­Ö¤ìü¿ÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ̄ ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �êú ̄ ÖéÂ�ü �Ö£ÖÖ ̄ ÖÏ¿­ÖÖë
�úß ÃÖÓ�µÖÖ �úÖê ���ûß �Ö¸üÆü �Öî�ú �ú¸ü »Öë ×�ú µÖê ¯Öæ̧ êü Æïü � ¤üÖêÂÖ¯Öæ�ÖÔ
¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ ×�Ö­Ö´Öë ̄ ÖéÂ�ü/¯ÖÏ¿­Ö �ú´Ö ÆüÖë µÖÖ ¤ãü²ÖÖ ü̧Ö �Ö �ÖµÖê ÆüÖë µÖÖ ÃÖß× ü̧µÖ»Ö
´Öë ­Ö ÆüÖë �£ÖÖÔ�Ö ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¡Öã×�ü¯Öæ�ÖÔ ¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü ­Ö
�ú ȩ̈ü �Ö£ÖÖ �ÃÖß ÃÖ´ÖµÖ �ÃÖê »ÖÖî�üÖ�ú¸ü �ÃÖ�êú Ã£ÖÖ­Ö ¯Ö¸ü ¤æüÃÖ¸üß ÃÖÆüß
¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ »Öê »Öë � �ÃÖ�êú ×»Ö� �Ö¯Ö�úÖê ̄ ÖÖÑ�Ö ×´Ö­Ö�ü ×¤üµÖê �ÖÖµÖë�Öê �
�ÃÖ�êú ²ÖÖ¤ü ­Ö �ÖÖê �Ö¯Ö�úß ̄ ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ ¾ÖÖ¯ÖÃÖ »Öß �ÖÖµÖê�Öß �Öî̧ ü ­Ö
Æüß �Ö¯Ö�úÖê �×�Ö×¸ü��Ö ÃÖ´ÖµÖ ×¤üµÖÖ �ÖÖµÖê�ÖÖ �

(iii) �ÃÖ �ÖÖÑ�Ö �êú ²ÖÖ¤ü ¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �úß �Îú´Ö ÃÖÓ�µÖÖ OMR ¯Ö¡Ö�ú ¯Ö¸ü
�Ó×�ú�Ö �ú¸ëü �Öî¸ü OMR ̄ Ö¡Ö�ú �úß �Îú´Ö ÃÖÓ�µÖÖ �ÃÖ ̄ ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ ̄ Ö¸ü
�Ó×�ú�Ö �ú¸ü ¤ëü �

4. ¯ÖÏ�µÖê�ú ̄ ÖÏ¿­Ö �êú ×»Ö� �ÖÖ¸ü �¢Ö¸ü ×¾Ö�ú»¯Ö (A), (B), (C) �Ö£ÖÖ (D) ×¤üµÖê �ÖµÖê
Æïü � �Ö¯Ö�úÖê ÃÖÆüß �¢Ö¸ü �êú ¤üß�ÖÔ¾Öé¢Ö �úÖê ¯Öê­Ö ÃÖê ³Ö¸ü�ú¸ü �úÖ»ÖÖ �ú¸ü­ÖÖ Æîü �ÖîÃÖÖ
×�ú ­Öß�Öê ×¤ü�ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü �
�¤üÖÆü¸ü�Ö :
�Ö²Ö×�ú (C) ÃÖÆüß �¢Ö¸ü Æîü �

5. ¯ÖÏ¿­ÖÖë �êú �¢Ö ü̧ �êú¾Ö»Ö ̄ ÖÏ¿­Ö ̄ Ö¡Ö I �êú �­¤ü̧ ü ×¤üµÖê �ÖµÖê �¢Ö ü̧-¯Ö¡Ö�ú ̄ Ö ü̧ Æüß �Ó×�ú�Ö
�ú ü̧­Öê Æïü � µÖ×¤ü �Ö¯Ö �¢Ö ü̧ ¯Ö¡Ö�ú ¯Ö ü̧ ×¤üµÖê �ÖµÖê ¤üß�ÖÔ¾Öé¢Ö �êú �»ÖÖ¾ÖÖ ×�úÃÖß �­µÖ
Ã£ÖÖ­Ö ¯Ö ü̧ �¢Ö ü̧ ×�ÖÅ­ÖÖÓ×�ú�Ö �ú¸�Öê Æïü, �ÖÖê �ÃÖ�úÖ ´Öæ»µÖÖÓ�ú­Ö ­ÖÆüà ÆüÖê�ÖÖ �

6. �­¤ü¸ü ×¤üµÖê �ÖµÖê ×­Ö¤ìü¿ÖÖë �úÖê ¬µÖÖ­Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú ¯Ö�Íëü �
7. �ú��ÖÖ �úÖ´Ö (Rough Work) �ÃÖ ¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �êú �Û­�Ö´Ö ¯ÖéÂ�ü ¯Ö¸ü �ú¸ëü �
8. µÖ×¤ü �Ö¯Ö �¢Ö¸ü-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ ¯Ö¸ü �¯Ö­ÖÖ ­ÖÖ´Ö µÖÖ �êÃÖÖ �úÖê�Ô ³Öß ×­Ö¿ÖÖ­Ö ×�ÖÃÖÃÖê

�Ö¯Ö�úß ¯ÖÆü�ÖÖ­Ö ÆüÖê ÃÖ�êú, ×�úÃÖß ³Öß ³ÖÖ�Ö ¯Ö¸ü ¤ü¿ÖÖÔ�Öê µÖÖ �Ó×�ú�Ö �ú¸ü�Öê Æïü �ÖÖê
¯Ö¸üß�ÖÖ �êú ×»ÖµÖê �µÖÖê�µÖ �ÖÖê×ÂÖ�Ö �ú¸ü ×¤üµÖê �ÖÖµÖë�Öê �

9. �Ö¯Ö�úÖê ¯Ö¸üß�ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯�Ö ÆüÖê­Öê ¯Ö¸ü ¯ÖÏ¿­Ö-¯ÖãÛÃ�Ö�úÖ �¾ÖÓ OMR �¢Ö¸ü-¯Ö¡Ö�ú
×­Ö¸üß�Ö�ú ́ ÖÆüÖê¤üµÖ �úÖê »ÖÖî�üÖ­ÖÖ �Ö¾Ö¿µÖ�ú Æîü �Öî¸ü ̄ Ö¸üß�ÖÖ ÃÖ´ÖÖÛ¯�Ö �êú ²ÖÖ¤ü �ÃÖê
�¯Ö­Öê ÃÖÖ£Ö ¯Ö¸üß�ÖÖ ³Ö¾Ö­Ö ÃÖê ²ÖÖÆü¸ü ­Ö »Öê�ú¸ü �ÖÖµÖë �

10. �êú¾Ö»Ö ­Öß»Öê/�úÖ»Öê ²ÖÖ»Ö ̄ ¾ÖÖ�Õ�ü ̄ Öî­Ö �úÖ Æüß �Ã�Öế ÖÖ»Ö �ú ȩ̈ü �
11. ×�úÃÖß ³Öß ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ÃÖÓ�Ö�Ö�ú (�îú»Ö�ãú»Öê�ü¸ü) µÖÖ »ÖÖ�Ö �êü²Ö»Ö �Ö×¤ü �úÖ

¯ÖÏµÖÖê�Ö ¾ÖÙ�Ö�Ö Æîü �
12. �Ö»Ö�Ö �¢Ö¸üÖë �êú ×»Ö� �úÖê�Ô �Ó�ú �úÖ�êü ­ÖÆüà �ÖÖ�Ñ�Öê �
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1. Gladiator sport was the most popular 

past-time of the people of 

 (A) Athens 

 (B) Sparta 

 (C) Ayodhya 

 (D) Rome 

 

2. John Dewey propounded the 

philosophy of 

 (A) Pragmatism 

 (B) Naturalism 

 (C) Idealism 

 (D) Humanism 

 

3. The psychomotor domain of 

Physical Education is concerned 

with 

 (A) Knowledge 

 (B) Attitude 

 (C) Motor skills 

 (D) Values 

 

4. The five interlinked rings of five 

different colours of the Olympic flag 

reflect 

 (A) Unity of the world 

 (B) Brotherhood of Mankind 

 (C) International Cooperation 

 (D) Globalisation 

 

5. An ectomorph individual has a 

 (A) thin and slender frame 

 (B) bulky and stocky body 

 (C) muscular and athletic frame 

 (D) body beautiful image 

 

 

 

 
6. Match List – I with List – II and 

select the correct answer using the 

code given below :  
 List – I  List – II 
I. Activity 

undertaken for 

pleasure 

1. Pragmatism 

II. Experimentalism 

after the name of 

John Dewey 

2. Growth 

III. View point that 

looks upon 

nature as prime 

mover of all life 

activity.ü 

3. Naturalism 

IV. Structural 

increase caused 

in body by 

biological 

process 

4. Recreation 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 4 2 3 1 

 (B) 4 1 2 3 

 (C) 4 1 3 2 

 (D) 3 4 2 1 

 

7. The heart muscle is called 

 (A) Pericardium 

 (B) Endocardium 

 (C) Myocardium 

 (D) Epithelium 

 

8. Mitochondria plays an important role 

in cell respiration and 

 (A) Elimination of CO2 

 (B) Metabolic function 

 (C) Production of energy  

 (D) Neuro transmission 

PHYSICAL EDUCATION 

Paper – II 
 

 Note : This paper contains fifty (50) objective type questions, each question carrying two 

(2) marks. Attempt all the questions.  
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1. �»Öê×›üµÖê™ü¸ü �Öê»Ö 
úÆüÖÑ 
êú »ÖÖê�ÖÖë 
êú ÃÖ´ÖµÖ ¾µÖŸÖßŸÖ 

ú ü̧−Öê 
úÖ ÃÖ²ÖÃÖê »ÖÖê
ú×¯ÖÏµÖ ÃÖÖ¬Ö−Ö £ÖÖ ? 

 (A) ‹£Öê−ÃÖ (B) Ã¯ÖÖ™üÖÔ 

 (C) †µÖÖê¬µÖÖ (D) ¸üÖế Ö 
 

2. •ÖÖò−Ö ›üß¾Öß −Öê ×
úÃÖ ¤ü¿ÖÔ−Ö 
úÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤ü−Ö ×
úµÖÖ ? 

 (A) ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö
úŸÖÖ¾ÖÖ¤ü 

 (B) ¯ÖÏ
éú×ŸÖ¾ÖÖ¤ü 

 (C) †Ö¤ü¿ÖÔ¾ÖÖ¤ü 

 (D) ´ÖÖ−Ö¾Ö¾ÖÖ¤ü 
 

3. ´Ö−ÖÖê¿ÖÖ ü̧ß×¸ü
ú 
úÖ ´Ö−ÖÖê
úÖ¸ü
ú †−Öã'Öê¡Ö ÃÖ´²Ö×−¬ÖŸÖ 
Æîü 

 (A) –ÖÖ−Ö ÃÖê 

 (B) ¥üÛÂ™ü
úÖê.Ö ÃÖê 

 (C) �Ö×ŸÖ 
úÖî¿Ö»µÖ ÃÖê 

 (D) ´Öæ»µÖ ÃÖê 
 

4. †Öê»ÖÛ´¯Ö
ú ¬¾Ö•Ö 
êú ×¾Ö×³Ö−−Ö ¸Óü�ÖÖë 
êú †−ŸÖ¸ü-
ÃÖ´²Ö×−¬ÖŸÖ “Ö
Îú ŒµÖÖ ¯ÖÏ¤üÙ¿ÖŸÖ 
ú ü̧ŸÖê Æïü ? 

 (A) ×¾Ö¿¾Ö ‹
úŸÖÖ 

 (B) ´ÖÖ−Ö¾Ö 
úÖ ³ÖÏÖŸÖéŸ¾Ö 

 (C) †−ŸÖ¸üÖÔÂ™ÒüßµÖ ÃÖÆü
úÖ× ü̧ŸÖÖ 

 (D) ¾Öî¿¾Öß
ú¸ü.Ö 
 

5. ‹Œ™üÖế ÖÖò±Ôú ¾µÖÛŒŸÖ Æîü 

 (A) ¯ÖŸÖ»ÖÖ †Öî̧ ü ÃÖß¬ÖÖ 

 (B) ³ÖÖ¸üß ‹¾ÖÓ ²ÖÖê×—Ö»Ö ¿Ö¸üß¸ü 

 (C) ´ÖÖÓÃÖ»Ö ‹¾ÖÓ ‹£Ö»Öß™ü ÃÖ´ÖÖ−Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú 
œüÖÑ“ÖÖ 

 (D) ¿Ö¸üß¸ü 
úß ÃÖã−¤ü¸ü ”û×¾Ö 

6. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 

æú™ü 
êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö¸ü ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü 
úÖ “ÖµÖ−Ö 
úß×•Ö‹ : 

ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. Ã¾Öê“”ûÖ ÃÖê ¯ÖÏÖ¸ü´³Ö 

úß �Ö‡Ô ×
ÎúµÖÖ 

1. ¾ÖÖÃŸÖ×¾Ö
úŸÖÖ¾ÖÖ¤ü 

II. •ÖÖò−Ö ›üß¾Öß 
êú −ÖÖ´Ö 
¯Ö¸ü ¯ÖÏ“Ö×»ÖŸÖ 
¯ÖÏµÖÖê�Ö¾ÖÖ¤ü 

2. ×¾Ö
úÖÃÖ 

III. ¾ÖÆü ¥üÛÂ™ü
úÖê.Ö •ÖÖê 
¯ÖÏ
éú×ŸÖ 
úÖê ÃÖ³Öß 
×
ÎúµÖÖ†Öë 
úÖ 
ÃÖÓ“ÖÖ»Ö
ú ´ÖÖ−ÖŸÖÖ Æîü 

3. µÖ£ÖÖ£ÖÔ¾ÖÖ¤ü 

IV. •Öî×¾Ö
ú 
úß ¯ÖÏ×
ÎúµÖÖ 
ÃÖê ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ÆüÖê−Öê 
¾ÖÖ»Öß ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖÖŸ´Ö
ú 
¾Öé×¨ü 

4. ´Ö−ÖÖȩ̂ Óü•Ö−Ö 

 �úÖê›ü : 
  I II III IV 

 (A) 4 2 3 1 

 (B) 4 1 2 3 

 (C) 4 1 3 2 

 (D) 3 4 2 1 

 

7. Çü¤üµÖ ´ÖÖÓÃÖ¯Öê¿Öß 
úÖê 
úÆüŸÖê Æïü 
 (A) ¯Öȩ̂ üß
úÖÙ›üµÖ´Ö 
 (B) ‹.›üÖê
úÖÙ›üµÖ´Ö 
 (C) ´ÖÖµÖÖê
úÖÙ›üµÖ´Ö 
 (D) ‹×¯Ö£Öß×»ÖµÖ´Ö 
 

8. ´ÖÖ‡™üÖê
úÖë×›ÒüµÖÖ ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ.ÖÔ ³Öæ×´Ö
úÖ ×−Ö³ÖÖŸÖÖ Æîü 

úÖê×¿Ö
úÖ ¿¾ÖÃÖ−Ö †Öî̧ ü......... 

 (A) 
úÖ²ÖÔ−Ö ›üÖ‡†ÖòŒÃÖÖ‡›ü 
êú ×−ÖÂ
úÖÃÖ−Ö ´Öë 
 (B) “ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖß 
úÖµÖÔ ´Öë 
 (C) ‰ú•ÖÖÔ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ´Öë 
 (D) ŸÖÖÛ−¡Ö
ú ÃÖ´¯ÖÏêÂÖ.Ö ´Öë 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö�ÖÖ 
¯ÖÏ¿−Ö¯Ö¡Ö – II 

−ÖÖê™ü : ‡ÃÖ ¯ÖÏ¿−Ö¯Ö¡Ö ´Öë ¯Ö“ÖÖÃÖ (50) ²ÖÆãü-×¾Ö
ú»¯ÖßµÖ ¯ÖÏ¿−Ö Æïü … ¯ÖÏŸµÖê
ú ¯ÖÏ¿−Ö 
êú ¤üÖê (2) †Ó
ú Æïü … ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿−ÖÖë 
êú ˆ¢Ö¸ü ¤ëü … 
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9. During very strenuous exercise, the 

major reason for the onset of fatigue 

is 

 (A) CO2  

 (B) O2 debt 

 (C) depletion of O2  

 (D) lactic acid formation 

 

10. Football players use anabolic 

steroids in order to increase their 

 (A) lean body mass and strength  

 (B) ability to concentrate 

 (C) power to kick the ball  

 (D) speed and tackling ability 

 

11. Match List – I with List – II and 

select the correct answer using the 

code given below : 

List – I List – II 

I. Source of energy 

during all out 

sprint 

1. Anaerobic 

metabolism 

II. oxygen deficit 

increased during 

exercise 

2. Myoglobin 

III. Oxygen storage 

in the muscle 

3. Recovery 

period 

IV. Rest period 

immediately 

after exercise 

4. Oxygen 

debt 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 1 4 2 3 

 (B) 1 2 3 4 

 (C) 4 2 3 1 

 (D) 4 1 3 2 

12. The direction to which force is 

applied by a thrower to the shot 

determines 

 (A) The angle of its release  

 (B) The velocity of the shot 

 (C) The angle of release and its 

velocity  

 (D) The total motion of the shot 

 

13. Given below are two statements, one 

is labelled as Assertion (A) and the 

other is labelled as Reason (R). 

 Assertion (A)  :   In the first class 

lever the location of the 

fulcrum can change relative 

length of the force arm and the 

resistance arm. 

 Reason (R)  :   Fulcrum is placed 

between force and resistance 

arm. 

 In the context of the two 

statements, which one of the 

following is correct ? 

 (A) Both (A) and (R) are correct 

and (R) is correct explanation 

of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true, but 

(R) is not the correct 

explanation of (A). 

 (C) (A) is correct, but (R) is 

wrong. 

 (D) (A) is wrong, but (R) is 

correct. 
 

14. Exercise related stress fractures 

occur in bones 

 (A) Below the Knee  

 (B) In the spinal column 

 (C) Above the neck  

 (D) In the arm 
 

15. A person’s posture stays upright as 

long as there is a perfect balance in 

his body of 

 (A) endurance and strength  

 (B) agility and speed 

 (C) speed and strength  

 (D) strength and flexibility 
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9. ³ÖÖ¸üß ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
êú ¤üÖî̧ üÖ−Ö £Ö
úÖ−Ö ¯ÖÏÖ¸ü´³Ö ÆüÖê−Öê 
úÖ 
´Öã�µÖ 
úÖ¸ü.Ö ŒµÖÖ Æîü ? 

 (A) 
úÖ²ÖÔ−Ö ›üÖ‡†ÖòŒÃÖÖ‡›ü 

 (B) ¯ÖÏÖ.Ö¾ÖÖµÖã 
úÖ Šú.Ö 

 (C) ¯ÖÏÖ.Ö¾ÖÖµÖã 
úÖ ‘Ö™ü •ÖÖ−ÖÖ 

 (D) »ÖîÛŒ™ü
ú †´»Ö ×−Ö´ÖÖÔ.Ö 

 

10. ±ãú™ü²ÖÖò»Ö 
êú ×�Ö»ÖÖ›Íüß ‹ê−ÖÖ²ÖÖê×»Ö
ú Ã™üß¸üÖò‡›üü 
úÖ 
¯ÖÏµÖÖê�Ö 
ú ü̧ŸÖê Æïü ŸÖÖ×
ú ˆ−Ö´Öë ÃÖÓ“ÖÖ¸ü ÆüÖê 

 (A) ¯ÖŸÖ»ÖÖ ¿Ö¸üß¸ü †Öî̧ ü ¿ÖÛŒŸÖ 

 (B) ‹
úÖ�ÖÏŸÖÖ •Öã™üÖ−Öê 
úß 'Ö´ÖŸÖÖ 

 (C) ±ãú™ü²ÖÖò»Ö ¯Ö ü̧ ×
ú
ú »Ö�ÖÖ−Öê 
úß ¿ÖÛŒŸÖ 

 (D) �Ö×ŸÖ ‹¾ÖÓ ÃÖÖ´Ö−ÖÖ 
ú ü̧−Öê 
úß 'Ö´ÖŸÖÖ 
 

11. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê −Öß“Öê ×¤üµÖê �ÖµÖê 
úÖê›ü 

úß ÃÖÆüÖµÖŸÖÖ ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ : 

ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. ŸÖê•Ö �Ö×ŸÖ 
úß ¤üÖî›Íü 

êú ¤üÖî̧ üÖ−Ö ‰ú•ÖÖÔ 
úÖ 
ÄÖÖêŸÖ 

1. †ÖòŒÃÖß•Ö−Ö −Ö 
¸üÆü−Öê ¯Ö¸ü 
“ÖµÖÖ¯Ö“ÖµÖß 

II. ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
êú ¤üÖî̧ üÖ−Ö 
†ÖòŒÃÖß•Ö−Ö 
úß 

ú´Öß 
úÖ ²ÖœÍü−ÖÖ 

2. ´ÖÖ‡�»ÖÖê×²Ö−Ö 

III. ´ÖÖÓÃÖ¯Öê¿Öß ´Öë 
†ÖòŒÃÖß•Ö−Ö 
úÖ 
³Ö.›üÖ¸ü 

3. µÖ£ÖÖÛÃ£Ö×ŸÖ 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 
ú¸ü−Öê 

úÖ ÃÖ´ÖµÖ 

IV. ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
êú ŸÖã̧ ü−ŸÖ 
²ÖÖ¤ü †Ö¸üÖ´Ö 
úÖ 
ÃÖ´ÖµÖ 

4. †ÖòŒÃÖß•Ö−Ö 
Šú.Ö 

 �úÖê›ü : 

  I II III IV 

 (A) 1 4 2 3 

 (B) 1 2 3 4 

 (C) 4 2 3 1 

 (D) 4 1 3 2 

12. ±ëú
ú−Öê ¾ÖÖ»Öê «üÖ¸üÖ ×•ÖÃÖ ×¤ü¿ÖÖ ´Öë �ÖÖê»ÖÖ ±ëú
ú−Öê ´Öë 
²Ö»Ö »Ö�ÖÖµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü, ¾ÖÆ ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ 
ú ü̧ŸÖÖ Æîü 

 (A) ‡ÃÖ
êú ×¾Ö´ÖÖêê“Ö−Ö 
úÖ 
úÖê.Ö 

 (B) �ÖÖê»ÖÖ ±ëú
ú−Öê 
úÖ ÃÖÓ“Ö»Ö−Ö-¾Öê�Ö 

 (C) ×¾Ö´ÖÖê“Ö−Ö 
úÖ 
úÖê.Ö †Öî̧ ü ÃÖÓ“Ö»Ö−Ö-¾Öê�Ö 

 (D) �ÖÖê»ÖÖ ±ëú
ú−Öê 
úß 
ãú»Ö �Ö×ŸÖ 
 

13. −Öß“Öê ¤üÖê 
ú£Ö−Ö ×¤üµÖê •ÖÖ ü̧Æêü Æïü, ‹
ú 
úÖê †×³Ö
ú£Ö−Ö 
(A) †Öî̧ ü ¤æüÃÖ¸êü 
úÖê ŸÖ
Ôú (R) 
úÆüÖ �ÖµÖÖ Æîü : 

 †×³Ö�ú£Ö−Ö (A)  :   ‹
ú ¯ÖÏ£Ö´Ö ÁÖê.Öß 
êú ˆ¢ÖÖê»Ö
ú 
´Öë ²Ö»Ö³Öã•ÖÖ (±úÖêÃÖÔ †Ö´ÖÔ) †Öî̧ ü †¾Ö¸üÖê¬Ö
ú 
³Öã•ÖÖ 
úß ÃÖÖ¯Öê'Ö »Ö´²ÖÖ‡Ô 
úÖê ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖŸÖ 

ú ü̧ ÃÖ
úŸÖÖ Æîü … 

 ŸÖ�Ôú (R)  : ±ãú»Ö
Îú´Ö ²Ö»Ö †Öî̧ ü 
†¾Ö¸üÖê¬Ö
ú ³Öã•ÖÖ 
êú ²Öß“Ö ü̧ÆüŸÖÖ Æîü … 

 ˆ¯Ö ü̧ÖêŒŸÖ 
ú£Ö−ÖÖë 
úÖê ¬µÖÖ−Ö ´Öë ¸ü�ÖŸÖê Æãü‹ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü 

úÖ “ÖµÖ−Ö 
úß×•Ö‹ : 

 (A) (A) †Öî̧ ü (R) ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß Æïü †Öî̧ ü (A) 


úÖ (R) ÃÖÆüß Ã¯ÖÂ™üß
ú¸ü.Ö Æîü … 

 (B) (A) †Öî̧ ü (R) ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß Æïü, ¯Ö¸ü−ŸÖã (A) 


úÖ (R) ÃÖÆüß Ã¯ÖÂ™üß
ú¸ü.Ö −ÖÆüà Æîü … 

 (C) (A) ÃÖÆüß Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã (R) �Ö»ÖŸÖ Æîü … 

 (D) (R) ÃÖÆüß Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã (A) �Ö»ÖŸÖ Æîü … 
 

14. ¾µÖÖµÖÖ´Ö ÃÖ´²Ö−¬Öß Ã™ÒêüÃÖ-±îúŒ“Ö¸ü Æü×øüµÖÖë ´Öë ÆüÖêŸÖÖ Æîü 

 (A) ‘Öã™ü−ÖÖë 
êú −Öß“Öê 

 (B) ¸üßœÍü 
úß Æüøüß ´Öë 

 (C) �Ö¤Ôü−Ö 
êú ‰ú¯Ö¸ü 

 (D) ÆüÖ£Ö ´Öë 
 

15. ×
úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ 
êú ¿Ö ü̧ß¸ü 
úß ´Öã¦üÖ ŸÖ²Ö ŸÖ
ú 
šüß
úšüÖ
ú ¸üÆüŸÖß Æîü •Ö²Ö ŸÖ
ú ˆÃÖ
êú ¿Ö¸üß¸ü ´Öë ‡−Ö
êú 
²Öß“Ö ÃÖ´¯Öæ.ÖÔ ÃÖ−ŸÖã»Ö−Ö ÆüÖê : 

 (A) ÃÖÆü−Ö¿ÖÛŒŸÖ ‹¾ÖÓ ŸÖÖ
úŸÖ 

 (B) ×¤ü¿ÖÖ×¾Ö´ÖãŒŸÖŸÖÖ ‹¾ÖÓ �Ö×ŸÖ 

 (C) ŸÖÖ
úŸÖ ‹¾ÖÓ �Ö×ŸÖ 

 (D) ŸÖÖ
úŸÖ ‹¾ÖÓ »ÖÖê“Ö
úŸÖÖ 
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16. When centrifugal and centripetal 
forces balance each other then the 
hammer will 

 (A) slow down considerably  
 (B) remain in rotation 
 (C) move faster  
 (D) not move at all 
 

17. Match List – I with List – II and 
select the correct answer using the 
code given below : 
 List – I  List – II 
I. Flexion 1. Combination 

of all 
movements 

II. Abduction 2. Reduction of 
angle at the 
joint 

III. Extension 3. Increase in 
angle at the 
joint 

IV. Circumduction 4. Movement 
away from 
the mid line 
of the body 

 Codes : 
  I II III IV 
 (A) 1 2 3 4 
 (B) 2 3 4 1 
 (C) 2 4 3 1 
 (D) 2 4 1 3 
 

18. Which of the following is not 
correctly matched ? 
(A) An imaginary 

surface through 
which a 
movement 
takes place. 

 – Plane 

(B) An imaginary 
surface which 
divides the 
body into 
superior and 
inferior part. 

 –  Horizontal  
  plane 

(C) An imaginary 
surface which 
divides the 
body right and 
left lateral 
aspects 

 – Sagittal 
plane 

(D) An imaginary 
surface which 
divides the 
body into 
anterior and 
posterior 
aspects.  

 – Sagittal 
plane 

 

19. Match List – I with List – II and 

select the correct answer from the 

code given below : 

 List – I List – II 

I. Escape 1. Anger 

II. Combativeness 2. Fear 

III. Curiosity 3. Creativity 

IV. Construction 4. Wonder 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 2 1 4 3 

 (D) 4 3 2 1 

 

20. School of Psychology most closely 

related to Learning theory is 

 (A) Gestalt school  

 (B) Cognitive school 

 (C) Behaviourist school  

 (D) Psycho analytical school 

 

21. Within social groups the statistical 

study of behaviour and relationship 

is known as 

 (A) Socio matrix  

 (B) Socio-diagramming 

 (C) Socio programming  

 (D) Sociometry 

 

22. Interpersonal relationships amongst 

team mates once established always 

remain 

 (A) Dynamic  

 (B) Fixed 

 (C) Permanent  

 (D) Consistent 
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16. •Ö²Ö 
ëú¦üÖêŸÃÖÖ¸üß †Öî̧ ü 
êú−¦üÖ×³Ö�ÖÖ´Öß ²Ö»Ö ‹
ú ¤æüÃÖ¸êü 

úÖê ÃÖ−ŸÖã×»ÖŸÖ 
ú¸üŸÖê Æïü, ŸÖ²Ö ŸÖÖ ü̧ �ÖÖê»ÖÖ 

 (A) ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ ¬Öß´ÖÖ ÆüÖê�ÖÖ … 
 (B) ‘Öǽ ÖŸÖÖ ¸üÆêü�ÖÖ … 
 (C) †Öî̧ ü †×¬Ö
ú �Ö×ŸÖ ÃÖê “Ö»Öê�ÖÖ … 
 (D) ×²Ö»
ãú»Ö −ÖÆüà ‘Öǽ Öê�ÖÖ … 
 

17. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 
×¤üµÖê �ÖµÖê 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 
ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. °»ÖêŒ¿Ö−Ö 1. ÃÖ³Öß Æü»Ö“Ö»ÖÖë 
úÖ 
×´ÖÁÖ.Ö 

II. ‹ê²Ö›üŒ¿Ö−Ö 2. ÃÖÓ×¬Ö 
êú 
úÖê.Ö 
úÖê 

ú´Ö 
ú¸ü−ÖÖ 

III. ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü 3. ÃÖÓ×¬Ö 
êú 
úÖê.Ö ´Öë 
¾Öé×¨ü 

IV. ÃÖ
Ôú´Ö›üŒ¿Ö−Ö 4. ¿Ö¸üß¸ü 
úß ´Ö¬µÖ 
¸êü�ÖÖ ÃÖê ¯Ö ȩ̂ü 
Æü»Ö“Ö»Ö 

 �úÖê›üü: 
  I II III IV 

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 2 4 3 1 

 (D) 2 4 1 3 

 

18. ×−Ö´−Ö×»Ö×�ÖŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ −ÖÆüà Æîü ? 
(A) 
úÛ»¯ÖŸÖ ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö, ×•ÖÃÖ 

¯Ö¸ü �Ö×ŸÖ ÆüÖêŸÖß Æîü … 
– ¯ÖÏŸÖ»Ö 

(B) 
úÛ»¯ÖŸÖ ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö, •ÖÖê 
¿Ö¸üß¸ü 
úÖê ¯ÖÏ¾Ö¸ü †Öî̧ ü 
†¾Ö¸ü ³ÖÖ�ÖÖë ´Öë ×¾Ö³ÖŒŸÖ 

ú ü̧ŸÖß Æîü … 

– ×'Ö×ŸÖ•Ö 
ÃÖ´ÖÃŸÖ¸üßµÖ 
ŸÖ»Ö 

(C) 
úÛ»¯ÖŸÖ ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö, •ÖÖê 
¿Ö¸üß¸ü 
úÖê ¤üÖ‹Ñ †Öî̧ ü 
²ÖÖ‹Ñ ¯ÖÖÙ¿¾Ö
ú ¯Ö'Ö ´Öë 
²ÖÖÑ™üŸÖß Æîü … 

– ´Ö¬µÖ 
ÃÖ´ÖÖ−ÖÖ−ŸÖ ü̧ 
ŸÖ»Ö 

(D) 
úÛ»¯ÖŸÖ ¬Ö¸üÖŸÖ»Ö, •ÖÖê 
¿Ö¸üß¸ü 
úÖê †Ö�Öê †Öî̧ ü 
¯Öß”êû ´Öë ×¾Ö³ÖÖ×•ÖŸÖ 

ú ü̧ŸÖÖ Æîü … 

– ´Ö¬µÖ 
ÃÖ´ÖÖ−ÖÖ−ŸÖ ü̧ 
ŸÖ»Ö 

19. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 
×¤üµÖê �ÖµÖê 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ ü̧ ¯Ö ü̧ ÃÖÆüß ˆ¢Ö¸ü 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 

ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. ¯Ö»ÖÖµÖ−Ö 1. 
ÎúÖê¬Ö 

II. •Öã—ÖÖºþ¯Ö−Ö 2. ³ÖµÖ 

III. ×•Ö–ÖÖÃÖÖ 3. ÃÖé•Ö−ÖÖŸ´Ö
úŸÖÖ 

IV. ×−Ö´ÖÖÔ.Ö 4. †Ö¿“ÖµÖÔ 

 �æú™ü : 

  I II III IV 

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 2 1 4 3 

 (D) 4 3 2 1 

 

20. †×¬Ö�Ö´Ö ×ÃÖ¨üÖ−ŸÖ ÃÖê †×¬Ö
úŸÖ´Ö ÃÖ´²ÖÛ−¬ÖŸÖ 
´Ö−ÖÖê¾Öî–ÖÖ×−Ö
ú Ã
æú»Ö Æîü 

 (A) �ÖêÃ™üÖ»™ü Ã
æú»Ö 

 (B) ÃÖÓ–ÖÖ−ÖÖŸ´Ö
ú Ã
æú»Ö 

 (C) ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü¾ÖÖ¤üß Ã
æú»Ö 

 (D) ´Ö−ÖÖê¾Öî–ÖÖ×−Ö
ú ×¾Ö¿»ÖêÂÖ.Ö Ã
æú»Ö 

 

21. ×
úÃÖß ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö
ú ÃÖ´ÖæÆüÖë 
êú ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü †Öî̧ ü 
ÃÖ´²Ö−¬ÖÖë 
êú ÃÖÖÓÛ�µÖ
úß †¬µÖµÖ−Ö 
úÖê 
úÆüŸÖê Æïü 

 (A) ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öî×™ÒüŒÃÖ 

 (B) ÃÖ´ÖÖ•Ö-†Ö
éú×ŸÖ ȩ̂ü�Ö−Ö 

 (C) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö
ú ¯ÖÏÖê�ÖÏÖ´Ö−Ö 

 (D) ÃÖ´ÖÖ•Ö×´Ö×ŸÖ 
 

22. ™üß´Ö 
êú ×�Ö»ÖÖ×›ÍüµÖÖë 
êú ²Öß“Ö ‹
ú ²ÖÖ¸ü †−ŸÖ¸ü-
¾ÖîµÖÛŒŸÖ
ú Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ Æãü‹ ÃÖ´²Ö−¬Ö ÃÖ¤îü¾Ö ü̧ÆüŸÖê Æïü 

 (A) �Ö×ŸÖ¿Öß»Ö (B) ×±úŒÃÖ›ü 

 (C) Ã£ÖÖµÖß (D) ‹
úºþ¯Ö 
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23. Which of the following statements is 

not correct ? 

 (A) Physique is the primary 

dimension of human 

personality. 

 (B) Emotional dimension of an 

individual singularly 

determines his personality. 

 (C) Human personality loses its 

meaning if conceived without 

the mental and intellectual 

dimension. 

 (D) Sociability is a very important 

dimension of personality. 

 

24. In implementing a curriculum of 

Physical Education the least 

important facility is 

 (A) Swimming pool  

 (B) Standard track 

 (C) Human performance 

Laboratory  

 (D) Indoor multipurpose hall 

 

25. Elementary school curriculum 

should stress on 

 (A) Skill education  

 (B) Awareness education 

 (C) Movement education  

 (D) Fun education 

 

26. The factor that most adversely 

affects teacher education in Physical 

Education is 

 (A) Government policy  

 (B) Non-uniformity of curriculum 

 (C) Lack of employability 

 (D) Lack of leadership 

27. Match List – I with List – II and 

select the correct answer from the 

code given below : 

 List – I  List – II 

I. Time-table 1. Course of 

study offered 

by an 

institution. 

II. Syllabus 2. A document 

including all 

the learning 

experiences 

provided for 

students. 

III. Curriculum 3. Outline of 

contents to be 

taught. 

IV. Professional 

ethics 

4. A document 

showing what 

is to be done 

by whom and 

at what time. 

 Codes : 
  I II III IV 

 (A) 4 3 1 2 

 (B) 3 4 1 2 

 (C) 4 3 2 1 

 (D) 3 1 2 4 
 

28. Which one of the following is not 

correctly matched ? 

(A) A traditional 

exercise club 

– Vyayamshala 

(B) Allotment of 

periods of 

instruction, 

practice, 

participation 

and 

competition 

– Macro 

scheduling 

(C) Yearly calendar 

of academic or 

sports events 

– Macro 

scheduling 

(D) Abilities to 

perform 

fundamentals 

of sport 

– Athletic 

skills 
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23. ×−Ö´−Ö×»Ö×�ÖŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ 
ú£Ö−Ö ÃÖÆüß −ÖÆüà Æîü ? 

 (A) ´ÖÖ−Ö¾Ö-¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö 
úÖ ¯ÖḮ Öã�Ö ¯Ö'Ö Æîü–
¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú œüÖÑ“ÖÖ … 

 (B) ×
úÃÖß ¾µÖÛŒŸÖ 
úÖ ³ÖÖ¾ÖÖŸ´Ö
ú ¯Ö'Ö †
êú»Öê 
Æüß ˆÃÖ
êú ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö 
úÖê ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ 
ú¸üŸÖÖ  
Æîü … 

 (C) ´ÖÖ−Ö¾Ö-¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö †£ÖÔÆüß−Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü •Ö²Ö 
‡ÃÖ
úß 
ú»¯Ö−ÖÖ ²ÖÖî×¨ü
ú †Öî̧ ü ´ÖÖ−Ö×ÃÖ
ú 
¯Ö'ÖÖë 
êú ×²Ö−ÖÖ 
úß •ÖÖ‹ … 

 (D) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö
úŸÖÖ ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö 
úÖ ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ.ÖÔ 
¯Ö'Ö Æîü … 

 

24. ¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú ×¿Ö'ÖÖ 
êú ¯ÖÖšËüµÖ
Îú´Ö ´Öë ÃÖ²ÖÃÖê 
ú´Ö 
´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ.ÖÔ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ Æîü 

 (A) ŸÖ¸ü.Ö ŸÖÖ»Ö 

 (B) ´ÖÖ−Ö
ú ¬ÖÖ¾Ö−Ö ¯Ö£Ö 

 (C) ´ÖÖ−Ö¾Ö ×−ÖÂ¯ÖÖ¤ü−Ö ¯ÖÏµÖÖê�Ö¿ÖÖ»ÖÖ 

 (D) ²ÖÆæü§êü¿ÖßµÖ ‡−Ö›üÖȩ̂ ü ÆüÖ»Ö 

 

25. ¯ÖÏÖ¸üÛ´³Ö
ú Ã
æú»Ö ¯ÖÖšËüµÖü
Îú´Ö ´Öë •ÖÖȩ̂ ü ¤êü−ÖÖ “ÖÖ×Æü‹  

 (A) 
úÖî¿Ö»µÖ ×¿Ö'ÖÖ 

 (B) •ÖÖ�Öºþ
úüŸÖÖ ×¿Ö'ÖÖ 

 (C) ´Öæ¾Ö´Öë™ü ×¿Ö'ÖÖ 

 (D) ´Ö−ÖÖȩ̂ Óü•Ö−Ö ×¿Ö'ÖÖ 

 

26. ¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú ×¿Ö'ÖÖ 
êú †¬µÖÖ¯Ö
ú 
úÖê †×¬Ö
úŸÖ´Ö 
¤ãüÂ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ 
ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ 
úÖ¸ü
ú Æîü 

 (A) ÃÖ¸ü
úÖ¸üß −Öß×ŸÖ 

 (B) ¯ÖÖšËüµÖ
Îú´Ö 
úß †−Öê
úºþ¯ÖŸÖÖ  

 (C) ¸üÖê•Ö�ÖÖ¸ü 
êú †¾ÖÃÖ¸üÖë 
úß 
ú´Öß 

 (D) −ÖêŸÖéŸ¾Ö 
úß 
ú´Öß 

27. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II 
êú −Öß“Öê ×¤üµÖê �ÖµÖê 
úÖê›ü 
ÃÖê ×´Ö»ÖÖ‡‹ :  
ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. ÃÖ´ÖµÖ-ÃÖÖ× ü̧.Öß 1. ÃÖÓÃ£ÖÖ «üÖ¸üÖ 
Ã£ÖÖ×¯ÖŸÖ ¯ÖÖšËüµÖ
Îú´Ö  

II. ×ÃÖ»Öê²ÖÃÖ 2. ‹
ú ¤üÃŸÖÖ¾Öê•Ö 
×•ÖÃÖ´Öë ×¾ÖªÖÙ£ÖµÖÖë 

êú ÃÖÓ–ÖÖ−Ö 
†−Öã³Ö¾ÖÖë 
úß 
ˆ¯Ö»ÖÛ²¬Ö 
êú ×»Ö‹ 
ÃÖÛ´´Ö×»ÖŸÖ ×
úµÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æîü … 

III. ¯ÖÖšËüµÖ
Îú´Ö  3. ×¾ÖÂÖµÖ-ÃÖæ“Öß 
úß 
ºþ¯Ö¸êü�ÖÖ ×•ÖÃÖ
êú 
†−Öãºþ¯Ö 
×¾ÖªÖÙ£ÖµÖÖë 
úÖê 
¯ÖœÍüÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü … 

IV. ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ
ú 
−Öî×ŸÖ
úŸÖÖ 

4. ‹
ú ¤üÃŸÖÖ¾Öê•Ö 
×•ÖÃÖ´Öë µÖÆü †Ó×
úŸÖ 
ÆüÖêŸÖÖ Æîü ×
ú 
×
úÃÖ
úÖê 
ú²Ö †Öî̧ ü 
ŒµÖÖ 
ú¸ü−ÖÖ Æîü … 

 �úÖê›ü : 
  I II III IV 

 (A) 4 3 1 2 

 (B) 3 4 1 2 

 (C) 4 3 2 1 

 (D) 3 1 2 4 

 

28. ×−Ö´−Ö×»Ö×�ÖŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ −ÖÆüà Æîü ? 
(A) ‹
ú ¯ÖÖ¸ü´¯Ö× ü̧
ú 

¾µÖÖµÖÖ´Ö¿ÖÖ»ÖÖ 
– ¾µÖÖµÖÖ´Ö¿ÖÖ»ÖÖ 

(B) ¯ÖœÍüÖ‡Ô, †³µÖÖÃÖ, 
³ÖÖ�Öß¤üÖ¸üß †Öî̧ ü 
¯ÖÏ×ŸÖÃ¯Ö¬ÖÖÔ 
êú ×»Ö‹ 
ÃÖ´ÖµÖ-×−Ö¬ÖÖÔ̧ ü.Ö 

– ´Öî
ÎúÖê †−ÖãÃÖæ“Öß 
²Ö−ÖÖ−ÖÖ 

(C) †
úÖ¤ü×´Ö
ú †Öî̧ ü 
�Öê»Ö-Ã¯Ö¬ÖÖÔ†Öë 
úÖ 
¾ÖÖÙÂÖ
ú 
îú»Öê.›ü¸ü 

– ´Öî
ÎúÖê †−ÖãÃÖæ“Öß 
²Ö−ÖÖ−ÖÖ 

(D) �Öê»ÖÖë 
êú ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ 

úÖî¿Ö»µÖ 
êú 
×−ÖÂ¯ÖÖ¤ü−Ö 
úß 
µÖÖê�µÖŸÖÖ 

– ‹£Ö»Öê×™ü
ú 

úÖî¿Ö»µÖ 
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29. Milk, butter and ghee provide 

 (A) Vitamin B & C 

 (B) Vitamin E & K 

 (C) Vitamin A & B 

 (D) Vitamin A & D 
 

30. Required ratio of carbohydrate, 

protein and fat in a balanced diet for 

a body is 

 (A) 1 : 1 : 1 

 (B) 3 : 1 : 2 

 (C) 4 : 2 : 1 

 (D) 4 : 1 : 1 
 

31. “Carbohydrate loading” used by 

athletes means 

 (A) Spending energy during hard 

physical workout. 

 (B) Generating energy per unit of 

time. 

 (C) Getting energy from the blood. 

 (D) Storing energy in muscles. 

 

32. Given below are two statements as 

Assertion (A) and the other is 

labelled as Reason (R). 

 Assertion (A)  :   The sensory 

organs provide an 

index of general 

health status. 

 Reason (R)  :   Skin is an 

important index of 

health because it 

responds to 

circulation, 

excretion, toxins 

and bacteria etc. 

 In the context of the two statements, 

which one of the following is    

correct ? 

 (A) (A) is correct, but (R) is 

wrong.  

 (B) Both (A) and (R) are correct. 

 (C) (A) is wrong, but (R) is 

correct.  

 (D) Both (A) and (R) are wrong. 
 

33. Cardiovascular system can be best 
trained for performance in endurance 
events by engaging in 

 (A) Yogic exercises  
 (B) Anaerobic exercises 
 (C) Aerobic exercises  
 (D) Ballistic exercises 
 

34. Match List – I with List – II and 

select the correct answer from the 

code given below : 
 List – I List – II 
I. Strength 1. the ability to 

express force 

many times 
over. 

II. Maximum 
strength 

2. the greatest 
force that is 

possible in a 
single 
maximum 
contraction. 

III. Explosive 
strength 

3. the ability to 
overcome a 
resistance with 
a fast 

contraction 
IV. Strength 

endurance 
4. ability to exert a 

force against a 
resistance 

 Codes : 
  I II III IV 
 (A) 1 2 3 4 
 (B) 2 3 4 1 
 (C) 4 2 3 1 

 (D) 4 3 2 1 
 

35. In an Indoor Volleyball match the 

minimum clear height requirement is 
 (A) 11 m  
 (B) 12 m 
 (C) 12.5 m 

 (D) 13 m 
 

36. The performance area for floor 
exercise in gymnastics is 

 (A) 10 m  × 10 m 
 (B) 11 m  × 11 m 
 (C) 12 m  × 12 m 
 (D) 15 m  × 15 m 
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29. ¤æü¬Ö, ´ÖŒ�Ö−Ö †Öî̧ ü ‘Öß ¯ÖÏ¤üÖ−Ö 
ú¸üŸÖê Æïü 

 (A) ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ²Öß †Öî̧ ü ÃÖß 

 (B) ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ‡Ô †Öî̧ ü 
êú 

 (C) ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ‹ †Öî̧ ü ²Öß 

 (D) ×¾Ö™üÖ×´Ö−Ö ‹ †Öî̧ ü ›üß 

 

30. ¿Ö¸üß¸ü 
êú ×»Ö‹ †¯Öê×'ÖŸÖ ÃÖ−ŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ ü̧ ´Öë 

úÖ²ÖÖìÆüÖ‡›Òêü™ü, ¯ÖÏÖê™üß−Ö †Öî̧ ü ¾ÖÃÖÖ 
úÖ ŒµÖÖ †−Öã̄ ÖÖŸÖ 
ÆüÖê−ÖÖ †¯Öê×'ÖŸÖ Æîü ? 

 (A) 1 : 1 : 1 (B) 3 : 1 : 2 

 (C) 4 : 2 : 1 (D) 4 : 1 : 1 

 

31. ‹£Ö»Öß™üÖë «üÖ¸üÖ ¯ÖÏµÖãŒŸÖ ‘
úÖ²ÖÖìÆüÖ‡›Òêü™üü »ÖÖêØ›ü�Ö’ 
úÖ 
ŒµÖÖ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ Æîü ? 

 (A) ³ÖÖ¸üß ¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú 
úÖµÖÔ 
êú ¤üÖî̧ üÖ−Ö ‰ú•ÖÖÔ 
úÖ 
¾µÖµÖ … 

 (B) ÃÖ´ÖµÖ 
êú ¯ÖÏ×ŸÖ µÖæ×−Ö™ü ÃÖê ‰ú•ÖÖÔ ×−Ö´ÖÖÔ.Ö … 

 (C) ¸üŒŸÖ ÃÖê ‰ú•ÖÖÔ 
úß ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ … 

 (D) ´ÖÖÓÓÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë ´Öë ‰ú•ÖÖÔ ³Ö.›üÖ¸ü.Ö … 

 

32. −Öß“Öê ¤üÖê 
ú£Ö−Ö ×¤üµÖê •ÖÖ ¸üÆêü Æïü ×•Ö−Ö´Öë ÃÖê ¯ÖÏ£Ö´Ö 
úÖê 
†×³Ö
ú£Ö−Ö (A) †Öî̧ ü ¤æüÃÖ¸êü 
úÖê ŸÖ
Ôú (R) 
úÆüÖ 
�ÖµÖÖ Æîü … 

 †×³Ö�ú£Ö−Ö (A)  :   ‹ê−¦üßµÖ †Ó�Ö ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ 
Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÃŸÖ ü̧ 
úÖê ¯ÖÏ
ú™ü 
ú¸ü−Öê 
úÖ ¤ü¯ÖÔ.Ö  
Æîü … 

 ŸÖ�Ôú (R)  :   Ÿ¾Ö“ÖÖ Ã¾ÖÖÃ£µÖ 
úÖ 
´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ.ÖÔ ¤ü¯ÖÔ.Ö Æîü, ŒµÖÖë×
ú µÖÆü ÃÖÓ“Ö¸ü.Ö, 
´Ö»Ö ×−ÖÂ
úÖÃÖ−Ö, ¤æü×ÂÖŸÖ ŸÖ¢¾ÖÖë †Öî̧ ü ¸üÖê�Ö-

úß™üÖ.Öã†Öë 
êú ¯ÖÏ×ŸÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×
ÎúµÖÖ ¤êüŸÖß Æîü … 

 ˆ¯Ö ü̧ÖêŒŸÖ 
ú£Ö−ÖÖë ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ 
ú£Ö−Ö ÃÖÆüß Æîü ? 

 (A) (A) ÃÖÆüß Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã (R) �Ö»ÖŸÖ Æîü … 

 (B) (A) †Öî̧ ü (R) ¤üÖê−ÖÖë ÃÖÆüß Æïü … 

 (C) (A) �Ö»ÖŸÖ Æîü, ¯Ö¸ü−ŸÖã (R) ÃÖÆüß Æîü … 

 (D) (A) †Öî̧ ü (R) ¤üÖê−ÖÖë �Ö»ÖŸÖ Æïü … 

33. 
úÖÙ›üµÖÖê¾ÖîÃ
æú»Ö¸ü ¯ÖÏ.ÖÖ»Öß 
úÖê ÃÖÆü−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ 
úß 
¯ÖÏ×ŸÖÃ¯Ö¬ÖÖÔ†Öë 
êú ×»Ö‹ †×¬Ö
úŸÖ´Ö ¯ÖÏ×¿ÖÛ'ÖüŸÖ ×
úµÖÖ 
•ÖÖ ÃÖ
úŸÖÖ Æîü µÖ×¤ü ‡ÃÖê ‡−Ö´Öë »Ö�ÖÖµÖÖ •ÖÖ‹ : 

 (A) µÖÖê×�Ö
ú ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
 (B) ‹−ÖÖȩ̂ üÖê×²Ö
ú ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
 (C) ‹¸üÖê×²Ö
ú ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
 (D) ÃÖ−ŸÖã»Ö−Ö ¾µÖÖµÖÖ´Ö 
 

34. ÃÖæ“Öß-I 
úÖê ÃÖæ“Öß-II 
êú ÃÖÖ£Ö ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ : 
ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. ŸÖÖ
úŸÖ 1. 
ú‡Ô �Öã.ÖÖë 
êú 
†×¬Ö
ú ²Ö»Ö 
úÖê 
¯ÖÏ�Ö™ü 
ú¸ü−Öê 
úß 
µÖÖê�µÖŸÖÖ … 

II. †×¬Ö
úŸÖ´Ö 
ŸÖÖ
úŸÖ 

2. ‹
ú»Ö †×¬Ö
úŸÖ´Ö 
ÃÖÓ
ãú“Ö−Ö ´Öë ÃÖÓ³Ö¾Ö 
†×¬Ö
úŸÖ´Ö ²Ö»Ö … 

III. ×¾ÖÃ±úÖê™ü
ú 
ŸÖÖ
úŸÖ 

3. ‹
ú ŸÖß¾ÖÎ ÃÖÓ
ãú“Ö−Ö 
«üÖ¸üÖ †¾Ö¸üÖê¬ÖÖë 
úÖê 
¯ÖÖ¸ü 
ú¸ü−Öê 
úß 
µÖÖê�µÖŸÖÖ … 

IV. ŸÖÖ
úŸÖ 
ÃÖÆü−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ 

4. †¾Ö¸üÖê¬Ö 
êú ×¾Ö¸üÖê¬Ö 
´Öë ²Ö»Ö »Ö�ÖÖ−Öê 
úß 
µÖÖê�µÖŸÖÖ … 

 �æú™ü : 
  I II III IV 
 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 4 2 3 1 

 (D) 4 3 2 1 
 

35. ‡−Ö›üÖȩ̂ ü ¾ÖÖò»Öß²ÖÖò»Ö ´Öî“Ö ´Öë −µÖæ−ÖŸÖ´Ö ‰Ñú“ÖÖ‡Ô 
†Ö¾Ö¿µÖ
ú Æîü 

 (A) 11 ´Öß™ü ü̧  

 (B) 12 ´Öß™ü ü̧ 
 (C) 12.5 ´Öß™ü¸ü  

 (D) 13 ´Öß™ü ü̧ 
 

36. ×•Ö´−ÖêÛÃ™üŒÃÖ ´Öë °»ÖÖȩ̂ ü ‹ŒÃÖ¸üÃÖÖ‡•Ö 
úÖ ×−ÖÂ¯ÖÖ¤ü−Ö 
'Öê¡Ö Æîü 

 (A) 10 ´Öß.  × 10 ´Öß. 
 (B) 11 ´Öß.  × 11 ´Öß. 
 (C) 12 ´Öß. × 12 ´Öß.  
 (D) 15 ´Öß.  × 15 ´Öß. 
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37. How many timeouts are allowed in a 

foot-ball match ? 

 (A) 2 

 (B) 3 

 (C) 1 

 (D) None 

 

38. Match List – I with List – II and 

select the correct answer from the 

code given below : 

 List – I List – II 

I. Flexibility 1. Skin Fold 

calliper 

II. Vital 

capacity 

2. Dynamometer 

III. Body 

composition 
3. Goniometer 

IV. Strength 4. Spirometer 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 3 4 1 2 

 (B) 3 1 4 2 

 (C) 3 2 4 1 

 (D) 2 1 3 4 

39. Which of the following is not used in 

case study ? 

 (A) Observation 

 (B) Measurement 

 (C) Interview 

 (D) Personality Inventory 

 

40. Null hypothesis is also known as 

 (A) Research hypothesis 

 (B) Statistical hypothesis 

 (C) Alternative hypothesis 

 (D) No difference hypothesis 

41. Match List – I with List – II and 
select the correct answer from the 
code given below : 

List – I List – II 
I. Central 

Tendency 
1. An estimate of 

the variability of 
scores of a group 
around the mean. 

II. Variability 2. A single score 
that best 
represents all of 
the scores. 

III. Standard 
deviation 

3. The degree of 
difference 
between each 
individual score 
and the Central 
Tendency score. 

IV. Variance 4. The square of the 
standard deviation. 

 Codes : 
  I II III IV 
 (A) 2 1 3 4 
 (B) 1 2 3 4 
 (C) 2 3 1 4 
 (D) 2 4 1 3 
 

42. Match List – I with List – II and 
select the correct answer from the 
code given below : 

List – I List – II 
I. Correlational 

Research 
1. Technique of 

descriptive 
Research to 
determine present 
practices or 
opinions. 

II. Survey 2. Research that 
explores relativity 
between variables. 

III.Developmental 
Research 

3. Same participants 
are studied over a 
period of years. 

IV. Longitudinal 
studies 

4. Study of changes 
in behaviour 
across years. 

 Codes : 
  I II III IV 
 (A) 2 3 4 1 
 (B) 2 1 4 3 
 (C) 2 1 3 4 
 (D) 2 4 1 3 
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37. ±ãú™ü²ÖÖò»Ö ´Öî“Ö ´Öë ×
úŸÖ−Öê ™üÖ‡´Ö-†Ö‰ú™ü 
úß †Ö–ÖÖ Æîü ? 

 (A) 2  

 (B) 3 

 (C) 1  

 (D) 
úÖê‡Ô −ÖÆüà 

 

38. ÃÖæ“Öß–I 
úÖê ÃÖæ“Öß–II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 
¯ÖÏ¤ü¢Ö 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÆüß ˆ¢Ö ü̧ 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 

ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. »ÖÖê×“Ö
úŸÖÖ 1. ÛÃ
ú−Ö ±úÖê»›ü 

îú×»Ö¯Ö¸ü 

II. ¾ÖÖ‡™ü»Ö 
îú¯Öê×ÃÖ™üß 2. ›üÖµÖ−Öế ÖÖế Öß™ü¸ü 

III. ¿Ö¸üß¸ü ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖÖ 3. �ÖÖê×−ÖµÖÖế Öß™ü¸ü 

IV. ŸÖÖ
úŸÖ 4. Ã¯ÖÖ‡ü¸üÖế Öß™ü ü̧ 

 �úÖê›ü : 

  I II III IV 

 (A) 3 4 1 2 

 (B) 3 1 4 2 

 (C) 3 2 4 1 

 (D) 2 1 3 4 

 

39. ×−Ö´−Ö×»Ö×�ÖŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ 
êúÃÖ Ã™ü›üß ´Öë ¯ÖÏµÖãŒŸÖ 
−ÖÆüà ÆüÖêŸÖÖ Æîü ? 

 (A) †¾Ö»ÖÖê
ú−Ö  

 (B) ´ÖÖ¯Ö 

 (C) ÃÖÖ'ÖÖŸ
úÖ¸ü  

 (D) ¾µÖÛŒŸÖŸ¾Ö ÃÖæ“Öß 

 

40. †
éúŸÖ ¯Ö×¸ü
ú»¯Ö−ÖÖ 
úÖê µÖÆü ³Öß 
úÆüŸÖê Æïü : 

 (A) †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö ¯Ö×¸ü
ú»¯Ö−ÖÖ 

 (B) ÃÖÖÓÛ�µÖ
úß ¯Ö×¸ü
ú»¯Ö−ÖÖ 

 (C) ¾Öî
úÛ»¯Ö
ú ¯Ö×¸ü
ú»¯Ö−ÖÖ 

 (D) †−ŸÖ¸üÆüß−Ö ¯Ö×¸ü
ú»¯Ö−ÖÖ 
 

41. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 
¯ÖÏ¤ü¢Ö 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÆüß ˆ¢Ö ü̧ 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 
ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. 
êú−¦üßµÖ ¯ÖÏ¾Ö.ÖŸÖÖ 1. ´ÖÖ¬µÖ 
êú †ÖÃÖ¯ÖÖÃÖ 
×
úÃÖß ÃÖ´ÖæÆü 
êú 
×¾Ö“Ö»ÖŸÖÖ †Ó
úÖë 
úÖ 
†−Öã́ ÖÖ−Ö … 

II. ×¾Ö“Ö»ÖŸÖÖ 2. ÃÖ³Öß †Ó
úÖë 
úÖê ¯ÖÏ�Ö™ü 

ú ü̧−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ ÃÖ¾ÖÖì¢Ö´Ö 
‹
ú»Ö †Ó
ú … 

III. ¯ÖḮ ÖÖ¯Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 3. ¯ÖÏŸµÖê
ú ¾ÖîµÖÛŒŸÖ
ú 
†Ó
ú †Öî̧ ü 
êú−¦üßµÖ 
¯ÖÏ¾Ö.ÖŸÖÖ †Ó
ú 
êú 
²Öß“Ö ×¾Ö×³Ö−−ÖŸÖÖ 
úß 
×›ü�ÖÏß … 

IV. †−ŸÖ¸ü 4. ´ÖÖ−Ö
ú ¯ÖḮ ÖÖ¯Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 

úÖ ÃŒ¾ÖêµÖ¸ü … 

 �úÖê›ü : 
  I II III IV 
 (A) 2 1 3 4 
 (B) 1 2 3 4 
 (C) 2 3 1 4 
 (D) 2 4 1 3 
 
42. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 

¯ÖÏ¤ü¢Ö 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÆüß ˆ¢Ö ü̧ 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 
ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. ÃÖÆü-ÃÖ´²ÖÛ−¬ÖŸÖ 
†−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö 

1. ¾ÖŸÖỐ ÖÖ−Ö †³µÖÖÃÖÖë †Öî̧ ü 
×¾Ö“ÖÖ ü̧Öë 
úÖê ×−Ö¬ÖÖÔ×¸üŸÖ 

ú ü̧−Öê 
úß 
×¾Ö¾Ö ü̧.ÖÖŸ´Ö
ú 
†−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö 
úß ×¾Ö×¬Ö … 

II. ÃÖ¾Öì'Ö.Ö 2. ×¾Ö“Ö»Ö−ÖÖë 
êú ²Öß“Ö 
ÃÖÖ¯Öê'ÖŸÖÖ 
úß ŸÖ»ÖÖ¿Ö 

ú¸ü−Öê ¾ÖÖ»ÖÖ †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö … 

III. ×¾Ö
úÖÃÖÖŸ´Ö
ú 
†−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö 

3. ‡ÃÖ †−ÖãÃÖÓ¬ÖÖ−Ö ´Öë 
ú‡Õ 
¾ÖÂÖÖí ŸÖ
ú ‹
ú Æüß ³ÖÖ�Ö 
»Öê−Öê ¾ÖÖ»ÖÖë 
úÖ 
†¬µÖµÖ−Ö ×
úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ 
Æîü … 

IV. †−¾ÖÖµÖÖ´Ö 
†¬µÖµÖ−Ö 

4. 
ú‡Õ ¾ÖÂÖÖí ŸÖ
ú ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü 
´Öë ²Ö¤ü»ÖÖ¾Ö 
úÖ 
†¬µÖµÖ−Ö … 

 �úÖê›ü : 
  I II III IV 
 (A) 2 3 4 1 
 (B) 2 1 4 3 
 (C) 2 1 3 4 
 (D) 2 4 1 3 
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43. Which one of the following is not 

the test of muscular strength ? 

 (A) Kraus Weber Test 

 (B) Roger’s Test 

 (C) Phillips JCR Test 

 (D) Tutle pulse ratio Test 

 

44. Some of the AAHPERD are  

Physical Fitness Test items are 

 (A) Pull ups, sit ups, shuttle run, 

standing Broad jump, 50 yds 

dash 

 (B) Pull ups, sit ups, shuttle run, 

running Broad jump, shot put 

throw. 

 (C) Pull ups, sit ups, shuttle run, 

push ups, 50 yds dash 

 (D) Pull ups, sit ups, shuttle run, 

push ups, softball throw. 

 

45. Match List – I with List – II and 

select the correct answer from the 

code given below : 

 List – I List – II 

I. Humerus 1. Bones of the 

fingers 

II. Femur 2. Bone of the 

thigh 

III.  Carpals 3. Bones of the 

wrist 

IV. Phalanges 4. Bones of the 

upper arm 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 4 3 2 1 

 (B) 4 2 3 1 

 (C) 4 1 3 2  

 (D) 2 4 3 1 

46. The autocratic leader 

 (A) allows subordinates to take 

decision 

 (B) seeks opinion of subordinates 

 (C) directs subordinates 

 (D) involves subordinates 

 

47. The time elapsed between the 

moment of application of a stimulus 

and the moment of first response is 

 (A) Reaction time 

 (B) Movement time 

 (C) Response time 

 (D) None of the above 

 

48. The greatest normal load is called 

 (A) Maximum load 

 (B) Over load 

 (C) Crest load 

 (D) Normal load 

 

49. BMI (Body Mass Index) is given by 

 (A) 
Wt in kg

Ht2 m
  

 (B) 
Wt in lbs

Ht2 in
  

 (C) 
Ht2 m

wt in kg
  

 (D) 
Ht2 in

wt in lbs
  

 

50. Split half method is used to test 

 (A) Validity 

 (B) Reliability 

 (C) Objectivity 

 (D) Administrability 
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43. ×−Ö´−Ö×»Ö×�ÖŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖî−Ö ÃÖÖ ´ÖÖÓÃÖ¯Öê×¿ÖµÖÖë 
úß 
ŸÖÖ
úŸÖ 
úÖ ¯Ö¸üß'Ö.Ö −ÖÆüà Æîü ? 

 (A) 
ÎúÖÃÖ ¾Öê²Ö¸ü ¯Ö¸üß'Ö.Ö  

 (B) ¸üÖê•Ö¸ü ¯Ö¸üß'Ö.Ö 

 (C) ×±ú×»Ö¯ÃÖ •ÖêÃÖß†Ö¸ü ¯Ö¸üß'Ö.Ö  

 (D) ™ü¶æ™ü»Ö ¯Ö»ÃÖ ȩ̂ü×¿ÖµÖÖê ¯Ö¸üß'Ö.Ö 

 

44. †Ö±ú¸ü (AAHPERS) µÖã¾ÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü
ú Ã¾ÖÃ£ÖŸÖÖ 
¯Ö¸üß'Ö.Ö 
êú 
ãú”û †Ó�Ö Æïü 

 (A) ¯Öã»Ö †¯ÃÖ, ×ÃÖ™ü †¯ÃÖ, ¿Ö™ü»Ö ¸ü−Ö, Ã™ïüØ›ü�Ö 
²ÖÎÖê›ü •Ö´¯Ö, 50 µÖÖ›Ôü ›îü¿Ö 

 (B) ¯Öã»Ö †¯ÃÖ, ×ÃÖ™ü †¯ÃÖ, ¿Ö™ü»Ö ¸ü−Ö, ¸üØ−Ö�Ö 
²ÖÎÖê›ü •Ö´¯Ö, ¿ÖÖò™ü ¯Öã™ü £ÖÐÖê 

 (C) ¯Öã»Ö †¯ÃÖ, ×ÃÖ™ü †¯ÃÖ, ¿Ö™ü»Ö ¸ü−Ö, ¯Öã¿Ö 
†¯ÃÖ, 50 µÖÖ›Ôü ›îü¿Ö 

 (D) ¯Öã»Ö †¯ÃÖ, ×ÃÖ™ü †¯ÃÖ, ¿Ö™ü»Ö ¸ü−Ö, ¯Öã¿Ö 
†¯ÃÖ, ÃÖÖò°™ü ²ÖÖò»Ö £ÖÐÖê 

 

45. ÃÖæ“Öß – I 
úÖê ÃÖæ“Öß – II ÃÖê ÃÖã́ Öê×»ÖŸÖ 
úß×•Ö‹ †Öî̧ ü 
¯ÖÏ¤ü¢Ö 
úÖê›ü 
êú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÆüß ˆ¢Ö ü̧ 
úÖ “ÖµÖ−Ö 

úß×•Ö‹ : 

ÃÖæ“Öß – I ÃÖæ“Öß – II 

I. Êǽ Ö¸üüÃÖ 1. †Ó�Öã×»ÖµÖÖë 
úß †ÛÃ£ÖµÖÖÑ 

II. ±úß´Ö¸ü 2. •ÖÓ‘ÖÖ 
úß †ÛÃ£Ö 

III. 
úÖ¯ÖÔ»ÃÖ 3. 
ú»ÖÖ‡Ô 
úß †ÛÃ£ÖµÖÖÑ 

IV. ±îú»Öë•Öê•Ö 4. ‰ú¯Ö¸ü 
êú ³Öã•ÖÖ 
úß 
†ÛÃ£ÖµÖÖÑ 

 �úÖê›ü : 

  I II III IV 

 (A) 4 3 2 1 

 (B) 4 2 3 1 

 (C) 4 1 3 2  

 (D) 2 4 3 1 

46. ‹
úŸÖ−¡ÖßµÖ −ÖêŸÖÖ 

 (A) †¬Öß−ÖÃ£ÖÖë 
úÖê ×−Ö.ÖÔµÖ »Öê−Öê 
úß †−Öã́ Ö×ŸÖ 
¤êüŸÖÖ Æîü … 

 (B) †¬Öß−ÖÃ£ÖÖë 
êú ×¾Ö“ÖÖ ü̧ †Ö´ÖÛ−¡ÖŸÖ 
ú¸üŸÖÖ   
Æîü … 

 (C) †¬Öß−ÖÃ£ÖÖë 
úÖê ×−Ö¤ìü¿Ö ¤êüŸÖÖ Æîü … 

 (D) †¬Öß−ÖÃ£ÖÖë 
úÖê ÃÖÖ£Ö »Öê
ú¸ü “Ö»ÖŸÖÖ Æîü … 
 

47. ×
úÃÖß ˆ§üß¯Ö−Ö ×
ÎúµÖÖ 
êú 
ú¸ü−Öê †Öî̧ ü ˆÃÖ
êú 
±ú»ÖÃ¾Öºþ¯Ö ¯ÖÏ£Ö´Ö ¯ÖÏ×
ÎúµÖÖ 
êú ²Öß“Ö 
úÖ †−ŸÖ¸üÖ»Ö Æîü 

 (A) ¯ÖÏ×ŸÖ×
ÎúµÖÖ ÃÖ´ÖµÖü 

 (B) Æü»Ö“Ö»Ö 
úÖ ÃÖ´ÖµÖ 

 (C) ¯ÖÏŸµÖã¢Ö¸ü 
úÖ ÃÖ´ÖµÖ 

 (D) ˆ¯Ö ü̧ÖêŒŸÖ ´Öë ÃÖê 
úÖê‡Ô −ÖÆüà 
 

48. †×¬Ö
úŸÖ´Ö ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ³ÖÖ¸ü 
úÖê 
úÆüŸÖê Æïü 

 (A) †×¬Ö
úŸÖ´Ö ³ÖÖ¸ü  

 (B) †×¬Ö³ÖÖ¸ü 

 (C) 
ÎêúÃ™üü ³ÖÖ¸ü 

 (D) ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ³ÖÖ¸ü 
 

49. ²Öß ‹´Ö †Ö‡ (²ÖÖò›üß ´ÖÖÃÖ ‡Ó›êŒÃÖ) 
úÖê ¤ü¿ÖÖÔµÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æîü 

 (A) 
Wt in kg

Ht2 m
  (B) 

Wt in lbs

Ht2 in
  

 (C) 
Ht2 m

wt in kg
  (D) 

Ht2 in

wt in lbs
  

 

50. ÛÃ¯»Ö™ü ÆüÖ±ú ¯Ö¨ü×ŸÖ 
úÖ ¯ÖÏµÖÖê�Ö ×
úÃÖ ¯Ö¸üß'Ö.Ö 
êú 
×»Ö‹ ÆüÖêŸÖÖ Æîü ? 

 (A) ¾Öî¬ÖŸÖÖ 

 (B) ×¾Ö¿¾ÖÃÖ−ÖßµÖŸÖÖ 

 (C) ¾ÖÃŸÖã×−ÖÂšüŸÖÖ 

 (D) ¯ÖÏ¿ÖÖÃÖ×−Ö
ú µÖÖê�µÖŸÖÖ 
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