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çñÇÞë Ñ (1) ÚÔë É fÞù ÎßìÉÝëÖ Èõ.

(2) ÚÔë É fÞùÞë ÃðHë çßÂë Èõ.

1 ÀçùËí, ÜëÕÞ ±Þõ ÜñSÝë_ÀÞÞí ÕìßÛëæë ±ëÕí ÀçùËíÜëÕÞ ±Þõ ÜñSÝë_ÀÞÞð_ Üèkä
ßÜÖZëõhëÜë_ äHëýäù.

±×äë

1 ÜëÕÞÞù ´ìÖèëç äHëýäù.

2 ÇõÕËùIÜÀ åã@Ö ÀçùËí ±õËáõ åð_ ? ÇõÕËùIÜ åã@Ö ÀçùËíÞð_ Üèkä çÜ½äí LÝñËÞ
ÜùËß ±õÚíáíËí ÀçùËíÞð_ äHëýÞ Àßù.

±×äë

2 ÀúåSÝ ÀçùËíÞù ±×ý çÜ½äí, åëßíìßÀ ìåZëHëÜë_ ÀúåSÝ ÀçùËíÞð_ Üèkä çÜ½äù
±Þõ ½õèûÞçÞ ÚëVÀõË-Úùá ÀçùËíÞð_ äHëýÞ Àßù.

3 ÞíÇõÞí ÀçùËí±ùÞð_ äHëýÞ Àßù Ñ

(±) èëÍäÍó (Hardward's step test) VËõÕ ÀçùËí

(Ú) ¿ùçäõÚß (Keraus – Waber tests) ÀçùËí.

±×äë

3 (±) èùÀíÜë_ Ãùá åñËÙÃ (Goal Shooting) ÀçùËí

(Ú) Îí{íÀá ÎíËÞõå ´LÍõZë.

4 ë×ìÜÀ ±ë_ÀÍëåëVhëÞù ÕìßÇÝ ±ëÕí ±ë_ÀÍëåëVhëÞð_ Üèkä åëßíìßÀ ìåZëHëÞë ZëõhëÜë_
çÜ½äù.

±×äë
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4 ÞíÇõ ±ëÕõá ç_AÝëÜë_×í ÜKÝÀ, ÜKÝV× ±Þõ ÚèðáÀ åùÔù ±Þõ ÜKÝV×, ÜKÝÀ ±Þõ
ÚèðáÀÞë ÃðHëØùæ äHëýäù Ñ

äÃý ±ëT²ìkë äÃý ±ëT²ìkë

180-184 01 145-149 8

175-179 01 140-144 7

170-174 02 135-139 7

165-169 06 130-134 2

160-164 07 125-129 1

155-159 11

150-154 14

ç_AÝë Õß×í ÜKÝÀ, ÜKÝV× ±Þõ ÚèðáÀ åùÔù.

5 Àù́  ÕHë Úõ ÀçùËí äHëýäù Ñ

(±) çëÜëLÝ iëëÞëIÜÀ ÀçùËí

(Ú) ÍëÝß ËõÞíç (Dyear Tenis) ÀçùËí

(À) çëÉýLË (Sargents Test) ÀçùËí

(Í) ßðçõá áLÉ (Russel - Lange) äë"áíÚùá ÀçùËí.

______________


