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Diploma in Yoga Education Examination
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Educational Methods in Yoga : Paper - III

Time : 3 Hours] [Total Marks : 70

çñÇÞë Ñ (1) ÚÔë É fÞù ÎßìÉÝëÖ Èõ.

(2) ÚÔë É fÞùÞë ÃðHë çßÂë Èõ.

1 ìäìäÔ ìåZëHëÕ©ìÖ±ùÞë ÀëßùÞí ÇÇëý Àßí, ÖõÞí µÕÝùìÃÖë Øåëýäù.

±×äë

1 ìåZëHëÕ©ìÖÞù ±×ý ±ëÕí ìåZëHëÞõ ±çß ÀßÖë_ ÕìßÚâùÞð_ Üèkä ìäÃÖõ çÜ½äù.

2 ÝùÃëPÝëç Àßëääë ÜëËõ µÕÝùÃÜë_ áõäëÖí ìäìäÔ Õ©ìÖ±ù ÉHëëäí ¿ìÜÀ ìäÀëç Õ©ìÖÞí
ìäVI²Ö ÜëìèÖí ±ëÕù.

±×äë

2 äÃý ç_ÇëáÞÞí µÕÝùìÃÖë ÉHëëäí çëßë ìåZëÀÞë_ áZëHëùÞí ìäVI²Ö ÇÇëý Àßù.

3 ÔùßHë - 5Þë ÚëâÀùÞõ Õì�ÜùÖëÞëçÞ åíÂääë ÜëËõÞë ÕëÌÞð_ ±ëÝùÉÞ Àßù.

±×äë

3 ÕëÌ ±ëÝùÉÞ ±Þõ ÖõÞð_ ÝùÃëPÝëçÜë_ Üèkä çÜ½äí, ÖõÜë_ ìåZëHëëIÜÀ ìäÛëÃÞð_ Üèkä
VÕWË Àßù.

4 ÝùÃëçÞ ìÞØåýÞÞù ±×ý çÜ½äù Ö×ë ÖõÞð_ Üèkä VÕWË Àßí ìÞØåýÞ çÜÝõ KÝëÞÜë_
ßëÂäëÞí ÚëÚÖùÞí çÜÉ^Öí ±ëÕù.

±×äë



4 ßÉñ±ëÖÞí ÀâëÞù ±×ý çÜ½äí ìåZëÀõ ßÉñ±ëÖ ÀßÖí äÂÖõ KÝëÞÜë_ ßëÂäë Éõäí ÚëÚÖùÞð_
äHëýÞ Àßù.

5 Ë>_À ÞùîÔ áÂù Ñ (ÃÜõ Öõ Úõ)

(1) TÝã@ÖÃÖ ÖöÝëßí±ù Ö×ë ÖÀÞíÀí ÖöÝëßí±ù

(2) çëßë ÝùÃìåZëÀÞë_ áZëHëù

(3) èáëçÞ åíÂääëÞí ßíÖ

(4) áùáëçÞ åíÂääëÞí ßíÖ.

_____________
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