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8 
xzkgd dh t:jrksa dh igpku djuk 
v/;k; fo’k; oLrq ikB~;Øe f”k{k.k ds 

ifj.kke 

v- vkidk xzkgd dkSu gS\ 8.1 

c- fdlh xzkgd dh fof”k’V thou voLFkk,¡ 8.1 

l- thou vOkLFkkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd 8.2 

n- xzkgd dh t:jrsa % okLrfod rFkk vuqHko dh tkus ;ksX; 8.3 

;- lEizs’k.k] iz”u iwNdj tkudkjh izkIr djuk ¼iwNrkN½ rFkk 

Jo.k dkS”ky 
8.3 

j- xzkgd rFkk mlds ifjokj ls lEcfU/kr lwpuk;sa ,d= djuk 8.4 

y- izkFkfedrkvksa dh igpku 8.3 

o- Lohd`fr;ksa dh iqf’V rFkk mn~ns”;ksa ij lgefr 
 

8.5 

v/;;u mn~ns”;  

bl v/;k; dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki fuEu gsrq leFkZ gksaxs%&

• lEHkkfor xzkgdksa dks igpkuus esa( 

• xzkgd dh fof”k’V thou vOkLFkkvksa dk o.kZu djus esa( 

• fdlh xzkgd dh thou vOkLFkkvksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa rFkk fofHkUu 
thou vOkLFkkvksa esa xzkgd dh t:jrksa dk o.kZu djus esa( 

• ,d xzkgd dh okLrfod rFkk vuqHko dh tkus okyh t:jrksa esa vUrj dh O;k[;k 
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djus esa( 

• chek vfHkdrkZ ds fy, vkOk”;d lEizs’k.k] tkudkjh izkIr djus rFkk Jo.k dkS”ky 
dk o.kZu djus esa( 

• Tk:jrksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djus dh  izfØ;k dh O;k[;k djus esa( 

• vYi] e/;e vof/k] rFkk nh?kZ vof/k t:jrksa esa vUrj Li’V djus esa( 
• Lohd`fr;ksa dh iqf’V rFkk mn~ns”;ksa ij lgefr fdl izdkj dh tkrh gS] dks 

le>kus esaA 

            
ifjp; 
dksbZ O;fDr vius thou dky ds nkSjku dbZ ckj viuh Hkwfedk,¡ cnyrk gS tSls dksbZ iq:’k ,d 
ftEesnkj iq=] vPNk ifr rFkk ,d vPNk firk gks ldrk gSA fdlh O;fDr }kjk vius thou esa 
fuHkk;h xbZ Hkwfedk,sa ,d thou pØ ds :Ik esa ns[kh tk ldrh gSA 
 
izR;sd xzkgd dh t:jrksa dk vyx&vyx leqPp; gksrk gS] chek dEiuh rFkk m|ksx fo”ys’kdksa 
us fofHkUu thou voLFkkvksa ds fy;s dqN ekud t:jrksa dh igpku dh gS rFkk bl v/;k; esa 
ge v/;;u djsaxs fd ,d chek vfHkdrkZ bu t:jrksa dks iwjk djus esa fdl izdkj enn dj 
ldrk gSA 
 

eq[; in 

bl v/;k; esa fuEufyf[kr inksa ,oa fcUnqvksa dh O;k[;k izLrqr dh tk jgh gS % 

lEifRk;k¡ thou pØ        t:jrksa dh izkFkfedrk 
r; djuk       

lEizs’k.k  dkS”ky    lquus dk dkS”ky               tkudkjh izkIr djus dk dkS”ky 

t:jrksas dk ifjekiu 
djuk            

nh?kkZof/k t:jrsa         okLrfod t:jrsa               

vk;       e/;e vof/k t:jrsa vYi vof/k t:jrsasa 

nkf;Ro                        vuqHko dh xbZ t:jrsa          vf/k”ks’k fuf/k  

 

v- vkidk xzkgd dkSu gS\ 
 
v 1 lEHkkfor xzkgd   
tSlk fd ge ns[k pqds gS fd fdlh chek vfHkdrkZ dk eq[; dk;Z vius xzkgd dh t:jrksaa dks 
igpkuuk rFkk mi;qDr mRiknksa dh lykg nsuk gSA chek vfHkdrkZ ds lEidZ esa vkus okyk izR;sd 
O;fDr ,d lEHkkfor xzkgd gS ftldh dksbZ foÙkh; t:jr gksA lEHkkfor xzkgdksa dh dbZ ,slh 
t:jrsa gks ldrh gSa ftlds ckjs esa os Lo;a Hkh ugha tkurs gksaA ,sls ekeys esa lEHkkfor xzkgd 
dks mldh t:jrsa eglwl djkuk rFkk mi;qDr chek lqj{kk rFkk@;k fuos”k mRikn dh lykg 
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nsuk chek vfHkdrkZ dk dÙkZO; gksrk gSA geus fiNys rhu v/;k;ksa esa ;g ns[kk gS fd chek 
dEifu;k¡ rFkk vU; foÙkh; laLFkku mRiknksa dh ,d J`a[kyk izLrqr djrs gS tks fdlh O;fDr dh 
fofHkUu t:jrksa dh iwfrZ djrh gSA vkidksa ;kn gksxk fd buesa ls dqN lokZf/kd egRoiw.kZ 
t:jrsa fuEukuqlkj gS%& 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dksbZ Hkh O;fDr ftldh mijksDr esa ls dksbZ Hkh t:jr gks chek vfHkdrkZ ds fy, ,d lEHkkfor 
xzkgd gksrk gSA  

 
v 2 xzkgd dh t:jrsa 
bl Hkkx esa ge chek mRiknksa ls lEcfU/kr v/;k;ksa esa xzkgd dh t:jrksa ds fo’k; esa dh xbZ 
lexz ppkZ dks lkjka”k :i esa js[kkafdr djsaxs ftlls vkidks O;kolkf;d Lrj ij lsok iznku 
djus gsrq vko”;d izfØ;kvksa dk Kku rFkk fn”kkfunsZ”k izkIr gksxkA 
 
tSlk fd ge Li’V dj pqds gS chek vfHkdrkZ dk mÙkjnkf;Ro gS fd og vius xzkgd dh 
okLrfod ¼oS/k½ vko”;drkvksaa dh igpku rFkk izkFkfedrk fu/kkZfjr dj muds fy;s mi;qDr chek 
vFkok cpr mRikn Ø; djus dh vuqla”kk djsaA bl izfØ;k esa fuEufyf[kr pj.k “kkfey gS%& 

 
1-t:jrksa dh igpku djuk%& fdlh chek vfHkdrkZ dks fuEufyf[kr lwpuk,sa ,df=r djus 

rFkk mudk fo”ys’k.k djus dh t:jr gS%& 

• xzkgd dh foÙkh; lEifr;ksa ,oa nkf;Roksa ds lEcU/k esa fooj.k( 

• oSokfgd fLFkfr( 

• vius rFkk vius cPpksa ds fy, xzkgd ds Hkkoh foÙkh; y{;( 

• vkfJrksa dh la[;k rFkk vk;q( 

• jkstxkj dh fLFkfr tSls orZeku Js.kh ¼in½ rFkk inksUufr ds voLkj( 

• ikfjokfjd vk; iznkrk dh vle; e`R;q dh fLFkfr esa vkfJrksa ds fy, i;kZIr 
/ku@fuf/k  izkIr djus dh t:jr( 

• mRiUu gks ldus okyh fdlh vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, ,d vkdfLedrk fuf/k  
ds l`tu dh t:jr( 

• cPpkas dh f”k{kk] fookg vkfn ds fy, /ku cpkus dh t:jr( 

• ikfjokfjd vk; iznkrk ds u jgus ij x`g _.k rFkk vU; _.kksa ds iquZHkqxrku ds 
nkf;Roksa ls ikfjokfjd lnL;ksa dks lqj{kk iznku djus dh t:jr( 

• lsokfuo`fr ds ckn ds thou ds fy, /ku cpkus dh t:jr( 

• le;&le; ij mRiUu gks ldus okyh vU; vko”;drkvksa dh iwfrZ djus dh 
t:jrA 
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• vk; ftlesa osru] O;olk; rFkk vU; L=ksrkas ls vk; rFkk fuoss”kksa ls vk; ¼;fn dksbZ 
gks½ “kkfey gS( 

• LokLF; rFkk vkuqokaf”kd jksxksa dh fLFkfr dk fooj.k( rFkk  

• oRkZeku lqj{kk] cpr rFkk lsokfuo`fr ds ckn dh vko”;drkvksa gsrq lap; ¼;fn dksbZ 
gks½A 

 

2-t:jrksa dk ifjekiu djuk%& foÙkh; fu;kstu izfØ;k esa chek vfHkdrkZ dks izR;sd t:jr 

dks ekSfnzd vFkkZas esa ifjekf.kr djus rFkk fQj jkf”k dh x.kuk djuh gksrh gS ftldh fdlh 
O;fDRk dks Hkfo’; gsrq cpr ;k fuos”k djus dh t:jr gksrh gSA 

 

3- t:jrksa dh izkFkfedrk r; djuk%& fuos”k ds fy, miyC/k jkf”k xzkgd dh vk; esa ls 

mlds thou ;kiu rFkk vU; [kpksaZ dks ?kVkus ds ckn ekfld vf/k”ks’k gksrk gSA xzkgd dh 
t:jrksa dh izkFkfedrk r; djuh pkfg, D;ksafd mldh fuos”k {kerk lhfer gks ldrh gS rFkk 
[kpZ dh tkus okyh dqy jkf”k miyC/k vf/k”ks’k fuf/k  ls vf/kd gks ldrh gSA chek vfHkdrkZ dks 
lokZsÙke mRikn feJ.k dk lq>ko nsuk pkfg,] ftlls lhfer@miyC/k fuf/k  dks xzkgd dh 
vf/kdre t:jrksa dh iwfrZ ds fy, iz;qDr fd;k tk ldsA bu t:jrksa dh izkFkfedrk r; djus 
ij  xzkgd dks ;g fuf”pr djus esa lgk;rk feysxh fd fdu fuos”kksa dks Vkyk tk ldrk gS 
rFkk fdl vko”;drk gsrq igys fuos”k fd;k tk;sA  
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D;k gksxk ;fn xzkgd us igys ls gh dqN chek ;kstuk,¡ ys j[kh gks\ 
mijksDr fLFkfr esa] chek vfHkdrkZ dks nks rF;ksa dks Kkr djus dh t:jr gS%& 

 
 
mnkgj.k 
ujsUnz ,d 32 o’khZ; ljdkjh deZpkjh gSA mldh iRuh eerk ,d x`fg.kh gSA bl ;qxy dh nks 
lUrkusa ,d iq= rFkk ,d iq=h gSA ujsUnz dh fofHkUu foÙkh; rFkk lqj{kk t:jrsa D;k gks ldsrh 
gS\ 

1- mldh vlkef;d e`R;q gksus ij mldh iRuh rFkk cPPkksa dks lqj{kk iznku djus ds 
fy,A 

2- mldh vlkef;d e`R;q gksus ij] mlds }kjk fy;s x;s x`g _.k rFkk dkj _.k ds 
iquHkqZxrku ds fy, vius ifjokj dks foÙk iznku djus ds fy,A 

3- Lo;a ,oa lEiw.kZ ifjokj dks esfMdy lqj{kk iznku djus ds fy,A 
4- cPpkssa dh f”k{kk rFkk fookg ds fy, cpr djus ds fy,A 
5- viuh lsokfuo`fr ds ckn dh t:jrksa ds fy, cpr djus ds fy,A 
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ujsUnz us igys ls gh :- 10]00]000 doj dh ,d vof/k ;kstuk ys j[kh gSA bl ekeys esa chek 
vfHkdrkZ dks nks rF;ksa ij fo”ys’k.k ,oa lykg nsus dh t:jr gS%& 

1- :- 10]00]000 dk chek doj ujsUnz dh vlkef;d e`R;q gksus ij ifjokj dh 
t:jrksa rFkk nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq i;kZIr gksrk gS ;k ughaA ;fn mÙkj ^^ugha** gks] 
rCk ifjokj dh t:jrksa rFkk nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq ,d vU; vof/k ;kstuk  dk 
lq>ko fn;k tkuk pkfg, ;fn igys bldh O;oLFkk ugha dh xbZ gksA 

 
2- ujssUnz dh vU; t:jrksa tSls edku [kjhnuk] isa”ku ;kstuk] cky ;kstuk vkfn ds 

fy, mRiknksa dk fu.kZ; xzkgd dh fuos”k {kerk rFkk izkFkfedrk ij /;ku nsrs gq, 
djuk pkfg,A 

ujsUnz vius cPpksa dks mPp f”k{kk gsrq fons”k Hkstuk pkgrk gS vius cPpksa dh Hkkoh lqj{kk ds 
fy, og vius [kkyh le;¼Qqjlr½ esa vkeksn&izeksn rFkk euksjatu gsrq fd;s tkus okys O;;ksa esa 
i;kZIr dVkSrh djus gsrq rS;kj gSA ujsUnz ds fy, mlds cPpksa dh f”k{kk mldh vU; t:jrksa 
ij izkFkfedrk j[krh gSA vr% chek vfHkdrkZ dks ,d mi;qDRk cky ;kstuk dk lq>ko nsuk 
pkfg, ftlesa mlds fuos”k dk ,d cM-k fgLlk yxk;k tk ldrk gS RkFkk “ks’k jkf”k vU; 
t:jrksa ds fy;s lqjf{kr j[kh tk ldrh gSA ckn esa tc ujsUnz dh vk; c<rh gS vkSj mlds 
ikl vf/kd /ku miyC/k gksrk gS] rc og viuh vU; t:jrksa dh iwfrZ ds fy, fuos”k c<k 
ldrk gSA 

 

laLrqr fØ;k 

vius Hkkoh foÙkh; y{;ksa dh lwph rS;kj dhft,A ml jkf”k dk vkadyu dhft, ftldh 

vkidks bu y{;ksa dh izkfIr gsrq fuos”k djus dh t:jr gksxhA budh izkfIr ds fy, vkidks 

fdruk fuos”k djuk gksxk\ 

 
c fdlh xzkgd dh fof”k’V thou voLFkk,¡ 

 



IC-33_Chapter 8v4 final 

7 
 

mijksDr thou voLFkk,¡ izR;sd  O;fDr ij ykxw gksrh gS pkgs og deZpkjh gks] Lo fu;ksftr ;k 
O;kolkf;d vkfn gksA 

 

c 1 cpiu 
cPpksa dks cgqr de lqj{kk t:jrsa gksrh gSSA cPpksa dh lk/kkj.kr;k viuh Lo;a dh dksbZ vk; ugha 
gksrh gS rFkk os izk;% vius ekrk&firk @laj{kdksa ij iw.kZr;k vkfJr gksrs gSA 
 
bl voLFkk esa] ekrk&firk @laj{kdksa dh nks ewYkHkwr t:jrsa gksrh gS%& 

• ;fn mudh vle; e`R;q gks tk;s rks vius cPpksa dh foÙkh; fLFkfr lqjf{kr djukA 

• vius cPpksa ds Hkkoh [kpksZa tSls izkFkfed rFkk mPp f”k{kk] fookg rFkk thou ;kiu 
gsrq vU; [kpkasZ gsrq izko/kku djukA 

 
cPpksa ds Hkfo’; ds fy, fuos”k ,d egRoiw.kZ t:jr gS ftls izR;sd vfHkHkkod mPp izkFkfedrk 
nsuk pkgsxkA ,d chek vfHkdrkZ dks nks dk;Z djus gksxsa%& 

 
 
c 2 vfookfgr ;qok 
bUgsa nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

• vfookfgr ;qok ftu ij dksbZ vkfJr u gkas& ,slss O;fDRk;ksa dh lqj{kk t:jr 

de gksrh gS D;kasfd mlds dksbZ vkfJr ugha gksrs gSA blds LFkku ij cpr@ 
vfrfjDr vk; ds fuos”k }kjk mPp izfrQy izkfIr dh t:jr izkFkfedrk cu tkrh 
gSA vRk% mi;qDr fuos”k ;kstuk tSls ;wfyi] tks djk/kku ykHkksa ds lkFk iw¡th cktkj 
dh o`f) esa fgLlsnkjh ¼ykHk½dh lqfo/kk Hkh nsrh gS dk lq>ko nsuk pkfg,A vU; 
izkFkfedrkvksa tSls fookg ;k vkfJrksa dh fLFkfr esa mu mRiknksa esa ifjorZu fd;s tkus 
dh lEHkkoukvksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A O;fDRk vius fookg ds fy, cpr] ,d 
edku [kjhnus ds fy, jkf”k dh miyC/krk RkFkk ekrk&firk  ds fy, LokLF; chek 
¼;fn igys ls u fy;k x;k gks ;k ekrk&firk Lo;a bldh O;oLFkk dj ikus esa 
vleFkZ gks½ ij Hkh fopkj dj ldrk gSA 

izdj.k&v/;;u 
vfookfgr ;qok 
vadqj vjksM-k ,d 24 o’khZ; flfoy bathfu;j gS] tks ,d fuekZ.k dEiuh esa lgk;d izcU/kd ds 
:i esa dk;Z djrk gSA og vius “kq) ekfld osru ds :i esa :- 18]000 izkIr djrk gSA vadqj 
,d vfookfgr ;qok gS tks vius ekrk&firk ds lkFk jgrk gSA mlds firk ,d rkih; fo|qr 
¼IykaV½bdkbZ esa bathfu;j gSA vfookfgr gksus ds dkj.k] vadqj dh dksbZ ftEesnkjh ;k nkf;Ro 
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ugha gSA vadqj ds firk mls Hkfo’; ds fy, /ku dh cpr djus rFkk dqN vPNh fuos”k 
;kstukvksa esa fuos”k dh lykg nsrs gSA  

vr% vadqj ,d chek vfHkdrkZ ls feyrk gS tks mls ,d ;wfuV fyaDM chek ;kstuk¼ULIP½ esa 

fuos”k dh lykg nsrk gS tks mlds fuos”kksa dh nh?kkZof/k iw¡th o`f) ds “ks;jksa ds ek/;e ls 

nh?kZ&vof/k rd iw¡th cktkj esa o`f) dk vk;ke rFkk volj nsxkA 

 

• vfookfgr ;qok ftlds vkfJr gksa& ;fn dksbZ O;fDr vius ifjokj ¼ftlesa 

ekrk&firk gksa½ds fy, ,dek= vk; iznkrk gS rc ifjokj cqjh rjg izHkkfor gks tkrk 
gS ;fn mDr ;qok O;fDr dh vlkef;d e`R;q gks tkrh gSA vRk% O;fDr dks viuh vk; 
dh lqj{kk dh vko”;drk gSA ,sls O;fDr dks ,d mi;qDr thou chek ;kstuk ysus 
dh vuq”kalk dh tkuh pkfg, rFkk mldh e`R;q ds i”pkr~ ifjokj dh foÙkh; t:jrksa 
dh iwfrZ djus gsrq chek jkf”k i;kZIr gksuh pkfg,A “ks’k /kujkf”k lap; gsrq nh?kZ&vof/k 
ds fy, fuos”k dh tk ldrh gSA 

 

c 3 fookfgr ;qok 
fookfgr O;fDRk;ksa dh foÙkh; t:jrsa ifjofrZr gks tkrh gS D;ksafd og edku [kjhnuas] ifjokj dh 
jpuk vkfn ds fo’k; esa lkspuk “kq: djrk gSA ,sls O;fDr;ksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gSA 

• ifjokj ftldh nksgjh vk; gks & ;fn nksuks thoulkFkh dk;Z”khy gSa¼vk; vtZu 

djrs gSa½] rc fdlh ,d O;fDr ij foÙkh; fuHkZjrk de gks tkrh gSA ,sls ;qxy 

lkekU;r;k Mcy bude uks fdM~l ¼DINK½ ds :i esa Hkh tkus tkrs gSA fdlh ,d 
thou lkFkh dh vle; e`R;q gksus ij ifjokj dh foÙkh; fLFkfr fdlh ,dy vk; 
okys ifjokj dh rqyuk esa de izHkkfor gksxhA nksuksa thoulkFkh ds fy, vyx&vyx 
vof/k chek ;kstuk ysus dh laLrqfr djuh pkfg, rkfd fdlh ,d dh e`R;q ls gksus 
okyh vk; dh gkfu dh dqN lhek rd izfriwfrZ dh tk ldsA ;qxy ,sls mRiknksa esa 
fuos”k ds ckjs esa  Hkh lksp ldrk gS tks mUgsa mPp izfrQy iznku dj lds rFkk 
Hkfo’; ds fy, /ku lap; djus esa mudh lgk;rk dj ldsA ,sls ;qxy ds fy, 

;wfuV fyaDM chek ;kstukvksa ¼ULIP½ esa fuos”k dk lq>ko fn;k tkrk gSa D;ksafd 
;wfyi esa chek lqj{kk ds lkFk iw¡th cktkj esa fgLLksnkjh ds ek/;e ls mPp izfrQy 
nsus dh {kerk gksrh gSA 

• ,dy vk; okyk ifjokj& ;fn ,d thoulkFkh dekrk gS rFkk nwljh ,d x`fg.kh 

gS rc rks fdlh dh nksgjh vk; okys ifjokj ls cprsa de gksrh gSA ,sls ;qxyksa ds 
fy, vk; lqj{kk vU; t:jrkas dh rqyuk esa izkFkfedrk j[krh gSA vk; iznkrk dks 
,d vof/k chek ;kstuk [kjhnuh pkfg, rkfd mldh vlkef;d e`R;q dh n”kk esa 
mldk thou lkFkh chek dEiuh ls vk; dh gkfu dh izfriwfrZ ds :Ik esa i;kZIr jkf”k 
izkIr dj ldsA  

 

izdj.k&v/;;u 

fookfgr ;qok%& vadqj ds izdj.k&v/;;u dks tkjh j[krs gq,s rhu o’kZ i”pkr~ dEiuh ¼lsok½ 

esa Hkyh izdkj LFkkfir gks tkus ij og dfork ls fookg djrk gSA og ,d futh fo|ky; eas 
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v/;kfidk gSA vadqj rFkk dfork vc lfEefyr :Ik ls ,d nksgjh vk; okyk ifjokj gS ftlesa 
nksukas thou lkFkh dek jgs gSA vadqj dh vle; e`R;q gksus dh fLFkfr esa dfork foÙkh; :i ls 
iw.kZr% dqizHkkfor ugha gksxh D;ksafd og vc Hkh dekrh jgsxhA 
bl Lrj ij vadqj rFkk dfork dh eq[; t:jr vle; e`R;q] pksV ;k yEch chekjh ls gksus 

okyh viaxrk dh fLFkfr esa viuh vk; dh lqj{kk djuk gSA ;fn muesa ls fdlh ,d dh e`R;q 

gks tkrh gS] rks chek /ku rFkk thfor lkFkh dh  vk; mldh lgk;rk djsxhA ;qxy dks ,dy 

vof/k thou chek ;kstuk [kjhnuh pkfg, rFkk “ks’k miyC/k /ku dks nh?kZ vof/k esa iw¡th o`f) ds 

fy, E;wPvy Q.M ;k ;wfuV&fyaDM chek ;kstuk esa fuos”k djuk pkfg,A 

 

c 4 fookfgr ;qok ftudh lUrkusa gksa 
tc fdlh O;fDr dh lUrku tUe ys ysrh gS rks mldh ftEesnkfj;k¡ c<+ tkrh gaSA ,slh fLFkfr;ksa 
dks nks Hkkxksa essa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

• nksgjh vk; okyk ifjokj& bl fLFkfr esa nksuks thoulkFkh dekrs gS] vr% fdlh ,d 

thoulkFkh dh vle; e`R;q ls gksus okyh vk; dh gkfu dk izHkko de gksxkA vk; dh 
lqj{kk egRoiw.kZ gSA nksuks thoulkFkh ds fy, mi;qDr vof/k thou chek ;kstuk dk 
lq>ko fn;k tkuk pkfg, rkfd fdlh ,d thoulkFkh dh vlkef;d e`R;q dh n”kk esa 
vk; dh gkfu dh izfriwfrZ djus ds fy, ifjokj dks i;kZIr /ku izkIr gksA 

 
pwafd nksuksa thoulkFkh dek jgs gS] blfy;s ,sls ifjokj dh fuos”k {kerk Hkh mPp gksxhA bu 
ifjokjksa ds fy, cPpksa ds Hkfo’; ds fy, fuoss”k mPp izkFkfedrk j[krk gSA vk; lqj{kk t:jr 
dh iwfrZ ds i”pkr~ ,d mi;qDRk cky fuos”k ;kstuk dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A bl fLFkfr esa 
;qxy rFkk cPpksa dks doj djrs gq, ,d ifjorZuh; lqj{kk doj ¼¶yksVj½ lfgr ikfjokfjd 
LokLF; chek ;kstuk dh lykg nsuh pkfg,sA ;qxy dks fdlh mi;qDRk lsokfuo`fr ;kstuk ds fy, 
vYi va”knku ls “kq:vkr Hkh djuh pkfg, ftls ckn esa c<k;k tk ldrk gSA 

 

• ,dy vk; okyk ifjokj& bu ifjokjksa ds fy,] vk; lqj{kk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA 

,d mi;qDRk vof/k thou chek ;kstuk dk lq>ko fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ifjokj ds 
dekus okyss lnL; dh vk; dh gkfu xaHkhj foÙkh; leL;k,¡ mRiUu dj ldrh gSA 
dekus  okys O;fDr dh e`R;q gksus ij] ,d i;kZIr ¼leqfpr½ chek jkf”k ifjokj dh ,d 
lH; ,oa f”k’V thou LRkj cuk;s j[kus esa enn djsxh rFkk cPpksa dh f”k{kk Hkh izHkkfor 
ugha gksxhA ,d ckj vk; lqj{kk t:jr ds doj dh O;oLFkk dj ysus ij] ,d cky 
chek ;kstuk dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A bl voLFkk esa ;qxy rFkk cPpksa dks doj 
djrs gq, ,d ikfjokfjd ifjorZuh; lqj{kk doj ¼¶yksVj½ LokLF; chek ;kstuk dh 
lykg nsuh pkfg,A 

 

izdj.k&v/;;u 

fookfgr ;qok ftldh larkusa gks
vadqj rFkk dfork ds fookg ds nks o’kZ Ik”pkr~ ,d iq=h dk tUe gksrk gS dfork cPph dh 
ns[kHkky ds fy, viuh ukSdjh NksM- nsrh gSA dfork ds vc dk;Zjr u gksus ds dkj.k ifjokj 
dh vk; ?kV tkrh gS rFkk cPph ds tUe ds lkFk [kpsZ c< tkrs gSA vr% ifjokj dh vk; 
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lqj{kk t:jrsa cgqr c< tkrh gSA vadqj dks igys ls yh xbZ vof/k chek doj esa o`f) dh 
lykg nh tk ldrh gSA og viuh iq=h dh f”k{kk rFkk fookg ds [kpksZa dh O;oLFkk djus ds 
fy, ,d cky fuos”k ;kstuk esa Hkh fuos”k izkjEHk dj ldrk gSA vadqj dks Lo;a] dfork rFkk 
viuh iq=h  dks doj djus okyh ,d ikfjokfjd ifjorZuh; lqj{kk doj ¼¶yksVj½ LokLF; chek 
;kstuk dks Hkh [kjhnuk pkfg,A mls lsokfuo`fr ;kstuk ds fy, ,d vYi va”knku ds lkFk 
“kq:vkr Hkh djuh pkfg, ftls ckn esa c<k;k tk ldrk gSA  
 

 
/;ku jgs! 

cky chek ;kstuk,¡ 

• chek vfHkdrkZ dks vadqj }kjk p;fur f”k{kk ikB~;Øe dh ykxr ij Hkh /;ku nsuk 
pkfg,A  

• vfHkdrkZ dks ml /kujkf”k dk vuqeku yxkuk pkfg, tks vadqj dh iq=h dh mPp f”k{kk 
gsrq iathdj.k ds laHkkfor le; ¼frfFk½ ij eqnzkLQhfr ds izHkko ds dkj.k vko”;d 
gksxhA 

• vfHkdrkZ dks laHkkfor izfrQy nj ds vk/kkj ij f”k{kk ds fy;s vko”;d foÙk ¼jkf”k½ 
gsrq ekfld fuos”k jkf”k dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A 

• rn~uqlkj vadqj dks ,d cky chek ;kstuk esa iq=h dh f”k{kk ds fy, vko”;d fuf/k 
l`tu gsrq fu;fer fuos”k djuk izkjEHk djuk pkfg,A 

 
c 5 fookfgr ;qok ftuds cPpsa c³s gksa 
 
fookfgr ;qxy dh vius cPpksa ds izfr foÙkh; ftEesnkfj;k¡ mudh mPp f”k{kk rFkk fookg ds 
lEcU/k es gksrh gSA ;qxy dh vk; tc muds cPpsa ugha Fks ;k NksVs Fks dh vis{kk vf/kd gksrh gS 
D;ksafd mUgksaus vius dk;Z”khy thou esa dkQh vuqHko rFkk izxfr izkIr dj yh gksxhA bl 
voLFkk esa fiNys o’kksZa dh rqyuk esa ekrk&firk  dh vlkef;d e`R;q ls cPpksa dh lqj{kk dh 
t:jr vis{kkd`r de gksxh D;ksafd muds ikl igys ls gh cPpksa dh Hkkoh t:jrksa ds fy, cM-k 
fuos”k gksxkA rFkkfi] ;qxy dks vius fuos”k dh leh{kk ;g lqfuf”pr djus gsrq djuh pkfg, fd 
D;k og mlds cPpksa dh mPp f”k{kk rFkk fookg dh ykxr dks doj djus gsrq i;kZIr gksxkA 
 
bl voLFkk esa viuh lsokfuo`fr fuf/k  ds fy;s fuos”k ij /;ku nsus dh t:jr Hkh egRoiw.kZ gks 
tkrh gS rFkk pwafd ;qxy us igys ls gh cPpksa dh f”k{kk rFkk fookg ds fy, cM-k fuos”k dj 
fn;k gS] os vc viuh lsokfuo`fr fuf/k  ds izfr fuos”k c<k ldrs gSA tSls& tSls mudh mez 
c<rh gS ;qxy jksxksa ,oa chekjh ds izfr vf/kd laosnu”khy gksaxs rFkk vr% ;qxy dks vius 
LokLF; chek dks c<kus ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 
 

izdj.k&v/;;u 

fookfgr ;qok ftuds cPpsa c³s gksa
vadqj vc 48 o’kZ dk gS rFkk mlds iq= rFkk iq=h cM-s gks pqds gSA mldh iq=h ,d esfMdy 

dkWyst esa ukekadu djkrh gS D;ksafd og ,d nUr fpfdRld cuuk pkgrh gS rFkk mldk iq= 
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,d bathfu;fjax ikB~;Øe esa ukekadu djokrk gSA vadqj ds firk lsokfuo`r gks pqds gS rFkk 

iasa”ku ikrs gS tks muds rFkk vadqj dh ekrk nksuks ds fy, i;kZIr gSA bl voLFkk esa vadqj dh 

tksf[ke vfHkyk’kk cgqr de gks tkrh gSA og /khjs /khjs vius mPp tksf[ke okys fuos”kksa tSls 

lerkvkas ¼bDohVht½ ls fuEu tksf[ke okys fuos”kksa tSls tek ;kstukvksa esa ifjofrZr djuk “kq: 

djrk gS D;ksafd vxys dqN o’kksZa esa mls vius cPpksa dh f”k{kk rFkk fookg ds fy, ,d xkjaVhM 

vk;  dh t:jr gksxhAog viuh lsokfuo`fr fuf/k  ds fy, fuos”k c<kus ij Hkh vf/kd /;ku ns 

jgk gSA vadqj ikfjokfjd ifjorZuh; lqj{kk ¼¶yksVj½ LokLF; doj Hkh c<krk gSA 

 

c 6 lsokfuo`fr iwoZ 
;g og voLFkk gS tc cPps viuh mPp f”k{kk iw.kZ djus ds ckn fookg dj ysrs gaS rFkk foÙkh; 
:i ls LorU= gks tkrs gSaA O;fDRk@;qxy dh vk; Hkh vc mPp gksxh D;ksafd os vius dWfj;j ds 
mPpre Lrj ij gksaxsA bl voLFkk eas mudk iwjk /;ku lsokfuo`fr fuf/k  rFkk LokLF; lqj{kk dh 
rjQ pyk tkrk gS D;ksafd vf/kdka”k vU; t:jrsa iwjh pqdh gksrh gSA lsokfuo`fr ds i”pkr~] 
fdlh ;qxy ds fy, cM-h fpark muds nSfud [kpsZ] fu;fer LokLF; ijh{k.k ] vLirky rFkk 
vU; esfMdy [kpksZa dh iwfrZ djuk gksxkA O;fDr dks ns[kuk gksxk fd lsokfuo`fr fuf/k  ds fy, 
igys ls fd;k x;k fuos”k dSlk izfrQy ns jgk gS rFkk vius vfHkdrkZ ls lEiØ djsxk ;fn 
fdlh ifjorZu dh t:jr gksA ;qxy dks LokLF; doj dh Hkh leh{kk djuh pkfg, rFkk ns[kuk 
pkfg, fd og i;kZIr gS ;k ughaA 

 

izdj.k&v/;;u 

lsokfuo`fr iwoZ 
bl voLFkk esa vadqj ds cPps LorU= gks tkrs gSA vadqj dh iq=h ,d nUr fpfdRld cu tkrh 
gS rFkk og viuh fDyfud pykrh gSA mlus gky gh esa ,d us= ltZu ls fookg dj fy;k gS 
rFkk thou esa LFkkf;Ro izkIr dj pqdh gSA vadqj dk iq= ,d vxz.kh ,e ,u lh esa ,d 
lkWQ~Vos;j bathfu;j  ds :i esa dk;Z dj jgk gSA og Hkh fookfgr gSA vadqj ds ekrk&firk  
dh e`R;q gks pqdh gS rFkk mlds fy, viuh lEifr NksM- x;s gSA 
 
bl voLFkk esa vadqj viuh lsokfuo`fr fuf/k  ij /;ku ns jgk gS D;ksafd mldh vf/kdka”k vU; 
t:jrsa iwjh gks pqdh gSA vadqj vius chek vfHkdrkZ ls feyrk gS rFkk viuh pkyw lsokfuo`fr 
fuf/k  ds izn”kZu ds ckjs esa fopkj&foe”kZ djrk gS fd D;k dksbZ ifjorZu vkOk”;d gSA 
vfHkdRkkZ mldh lerk¼bDohVh½ iksVZQksfy;ks ds dqN Hkkx dks de tksf[ke fuos”kksa esa gLrkUrj.k 
dh lykg nsrk gS D;ksafd og bl voLFkk esa dksbZ tksf[ke ogu ugha dj ldrk gS fd dgha 
dbZ o’kksZsa esa lafpr mldh lsokfuo`fr fuf/k  bl le; viuk ewY; [kks u ns tc mls “ks’k thou 
ds fy, vk; dh vko”;drk gksxhA vadqj vius ikfjokfjd LokLF; doj dh leh{kk ;g 
lqfuf”pr djus ds fy, fd og Ik;kZIr gS ;k ugha ]ds fy, vius chek vfHkdrkZ ls ijke”kZ 
djrk gSSA 

 
c 7 lsokfuo`fr Ik”pkr 
;g og voLFkk gS tc ,d O;fDRk@;qxy dh vk; mu fuoss”kksa ds izfrQy rd lhfer gksrh gS 
ftUgsa mUgksaus vius dk;Z”khy thou dh izkjfEHkd voLFkkvkas esa fd;k FkkA osruHkksxh deZpkfj;ksa 
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ds ekeys esa] mudh fu;fer ekfld vk; :d tkrh gSA ;fn muds fuos”kksa ls izkIr izfrQy 
muds  foÙkh; nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq i;kZIr ugha gksrk gS] rks vc dqN vf/kd ugha fd;k tk 
ldrk gSA O;fDRk viuh lafpr lsokfuo`fr fuf/k  rFkk deZpkjh vuqykHkksa tSls Hkfo’; fuf/k] 
xzsP;wVh]vodk”k udnhdj.k vkfn ls izkIr jkf”k dk mi;ksx fdlh chek dEiuh ls ,d ,U;wVh 
;kstuk [kjhnus ds fy, dj ldrk gSA ;g mlds “ks’k thou ds fy, thou;kiu gsrq [kpksZa dh 
iwfrZ ds fy, ,d fu;fer ekfld vk; iznku djsxkA ;g og voLFkk Hkh gS tc O;fDr chekfj;ksa 
;k jksxkas ls xzflr gksus dh vksj vf/kd mUeq[k gksrk gSA O;fDRk dks vius rFkk vius thoulkFkh 
ds fy, LokLF; doj dh ;g ns[kus ds fy, leh{kk djuh pkfg, fd D;k og ;qxy dh LokLF; 
ns[kHkky t:jrksa dks iwjk djus gsrq i;kZIr gS ;k ughaA 

 
Lofu;ksftr O;olkf;dksa rFkk O;olk;h O;fDr ds ekeys esa dksbZ fuf”pr lsokfuo`fr vk;q ugha 
gksrh gSA ;fn mUgsa RkFkk muds thou chek vfHkdrkZ dks yxs fd O;fDr us  viuh “ks’k thou 
vof/k ds fy, [kpksZa dh iwfrZ ds fy, viuh lsokfuo`fr fuf/k  esa i;kZIr jkf”k lafpr dj yh gS 
rks os lsokfuo`r gks ldrs gSA lsokfuo`fr fuf/k  ds lkFk os fdlh chek dEiuh ls ,d ,U;wVh 
;kstuk Hkh [kjhn ldrs gS tks muds [kpksZa dh iwfrZ ds fy, ekfld vk; iznku djsxhA 

  
ysfdu ;fn O;fDr rFkk mldk chek vfHkdrkZ ;g eglwl djrs gS fd lsokfuo`fr ds ckn ds 
thou ds o’kksZa esa xqtkjs gsrq lsokfuo`fr fuf/k vi;kZIr gS] rks O;olk;h O;fDr dks dk;Z djrs 
jguk pkfg, rFkk Lofu;ksftr O;olkf;d dks vius O;olk; dks rc rd djuk pkfg, tc rd 
fd og i;kZIr jkf”k lafpr u dj ysA fQj viuh lsokfuo`fr Ik”pkr [kpksZa dh iwfrZ ds fy, 
fu;fer okf’kZd Hkqxrku izkIr djus ds fy, viuh lsokfuo`fr fuf/k  dk mi;ksx fdlh chek 
dEiuh ls ,d ,U;wVh ;kstuk [kjhnus esa dj ldrk gSA bl vOkLFkk eas O;fDr dks vius rFkk 
vius thoulkFkh ds LokLF; chek dh leh{kk ;g lqfuf”pr djus ds fy, djuh pkfg, fd ;g 
muds LokLF; rFkk fpfdRlh; ns[kHkky t:jrkas dh iwfrZ gsrq i;kZIr gksA 

 

izdj.k&v/;;u 

lsokfuo`fr Ik”pkr 
vadqj ,oa dfork] vius dk;Z”khy thou ds nkSjku chek vfHkdrkZ dh lgk;rk ls viuh 
lsokfuo`fr fuf/k  dks vPNh rjg fu;ksftr ,oa izcfU/kr djrs gSA ifj.kkeLo:i [kjhnh xbZ 
,U;wVh ;kstuk ls i;kZIr ekfld vk; izkIr djrs gS tks mudh lsokfuo`fr ds ckn ds o’kksZa ds 
nkSjku muds thou;kiu [kpksZa dh iwfrZ djrh gSA ;gk¡ rd fd lsokfuo`fr ds ckn Hkh vadqj ,oa 
dfork dks vius thou Lrj ls dksbZ le>kSrk ugha djuk i³rk gSA os vius LokLF; doj ds 
lEcU/k esa ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd og muds LokLF; t:jrksa dks doj djus gsrq 
i;kZIr gS ;k ugha chek vfHkdrkZ ls lykg Hkh ysrs gSA ,d lQy ,oa ftEesnkj dk;Z”khy thou 
ds i”pkr~] nksuks vc vius iksrs&iksfr;ksa ds lkFk thou dk vkuUn mBkrs gSaA 

 
 

c 8 lkjka”k 
 
geus ,d fof”k’V thou pØ eas ns[kk gS fd lHkh xzkgdksa dh nks izkFkfed t:jrsa gksrh gS& 
lqj{kk rFkk fuos”kA rFkkfi ;kn j[ksa fd O;fDr dh thou vof/k ds nkSjku ;s t:jrsa cny 
ldrh gSA uhps ,d lkjka”k fn;k x;k gS%& 
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thou pØ voLFkk  xzkgd dh t:jrasa
Cpiu ekrk&firk dks t:jr gS%&

• ekrk&firk  dh vlkef;d e`R;q gksus dh n”kk esa] cPpksa 
dh foÙkh; lqj{kk djus dhA 

• mudh Hkkoh foÙkh; vko”;drkvksa tSls& f”k{kk] fookg 
vkfn gsrq /ku iznku djus dhA 

vfookfgr ;qok • lqj{kk t:jr & vlkef;d e`R;q dh n”kk esa Lo;a ds 
fy, thou doj] viaxrk vkfn ds fo:) ifjokj  ds 
fy, iznku djukA 

• vkfJr ekrk&firk  ds fy, LokLF; lqj{kk¼;fn igys ls 
ugha ys j[kh gks½A 

• vYi&vof/k dh t:jrksa tSls&fookg] vkokl vkfn rFkk 
nh?kZ&vof/k t:jrksa tSls&lsokfuo`fr ds fy, cpr 
djukA 

fookfgr ;qok ftlds cPps gSaA • lqj{kk t:jr&nksuks thou lkFkh ds fy, e`R;q ds fo:) 
thou dojA 

• cPpksa ds Hkfo’; @Hkkoh&f”k{kk] fookg vkfn ds fy, /ku 
miyC/k djkukA 

• ;qxy rFkk cPpksa dks doj djrs gq, ,d ikfjokfjd 
LokLF; chek ;kstukA 

• ,d lsokfuo`fr fuf/k ds fy, vYi va”knku djuk ftls 
ckn esa c<k;k tk ldsA 

fookfgr ;qok ftlds cPps 
c³s gksaA 

• lqj{kk t:jr &vk; iznkrk dh vlkef;d e`R;q gksus dh 
n”kk esa ifjokj ds fy, foÙkh; lqj{kkA 

• cPpksa dh Hkkoh&f”k{kk] fookg vkfn ds fy, ;ksxnku 
tkjh j[kukA 

• lsokfuo`fr ;kstuk ds fy, fuos”k esa o`f) djukA 

• vk;q esa o`f) ds lkFk LokLF; doj c<kukA 

lsokfuo`fr iwoZ • lsokfuo`fr ds ckn dh vof/k ds fy, fuos”kA 

• vk; lqj{kk t:jrsaA 

• cPpksa ds fy, iSr`d lEifr   dh O;oLFkkA 

• LokLF; doj dh leh{kk dj lqfuf”pr djuk fd ;g 
i;kZIr gksA 

lsokfuo`fr • lsokfuo`fr ds Ik”pkr i;kZIr fu;fer vk; lqfuf”pr 
djus ds fy, cqf)eÙkkiwoZd /ku fuos”k dh t:jrA 

• LokLF; doj dh leh{kk dj lqfuf”pr djuk fd ;g 
i;kZIr gksaA 

• lEifr@iSRk`d lEifr fu;kstu 
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LkaLrqr fØ;k 

fdUgha nks ;qxyksa ds ikl tk;sa tks thou pØ dh fuEu voLFkkvksa esa gS%&
1- fookfgr ;qxy ftuds lUrku ugha gks 
2- fookfgr ;qok ftuds cPPks gks 
muls lwpuk,¡ ,d= djsa rFkk izR;sd ;qxy dh fofHkUu t:jrkas dh ,d lwph rS;kj djsaA 
D;k nksukas ;qxyksa dh t:jrsa leku gS\ vius vkadyu ds vk/kkj ij fopkj djsaA 
 

iz”u 9-1 
fuEufyf[kr thou voLFkkvksa ds fy, ,d fof”k’V thoupØ esa fofHkUu t:jrsa D;k gks ldrh 
gS\ 

1- fookfgr ;qok ftuds cPPks gks A 
2- fookfgr ;qok ftuds cPPks cM-s gksA 

 
 

l- thou voLFkkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd 
fiNys Hkkx esa ppkZ dh xbZ lHkh thou voLFkkvksa ls izR;sd xzkgd ugha xqtjsxkA fofHkUu dkjdksa 
dh mifLFkfr bu thou voLFkkvksa dks mYys[kUkh; :i ls izHkkfor djrh gSA buesa ls eq[; gS%& 

l 1 vk;q 
;qok voLFkk esa fdlh O;fDr ds nkf;Ro de gksrs gSA tSls tSls O;fDr dh vk;q c<rh gS os mPp 
f”k{kk xzg.k djrs gS rFkk fu;ksftr gks tkrs gSaA mudh lqj{kk t:jrsa muds }kjk mBk;ss u;s 
mÙkjnkf;Rokas tSls fookg rFkk ifjokj ds dkj.k c<sxhA 

 

l 2 oSokfgd fLFkfr rFkk vkfJr 
tc fdlh O;fDr dk fookg gks tkrk gS rFkk og ,d ifjokj “kq: djrk gS] rks mldk 
mÙkjnkf;Ro c<+rk gS rFkk os vius ifjokj dks vusd oLrq,sa rFkk t:jrksa gsrq /ku iznku djus 
dh bPNk j[krs gSaA os ,d edku] ,d dkj [kjhnus rFkk okf’kZd vodk”k ;k=k vkfn ds ckjs esa 
Hkh lksprs gSA bu lHkh ds ifj.kkeLo:i foÙkh; nkf;Ro c<rs gSA vki ns[k ldrs gS fd fookg 
ds i”pkr fdlh O;fDr ds fy;s mijksDr lHkh ftEesnkfj;ksa rFkk nkf;Ro esa o`f) ds dkj.k lqj{kk 
t:jrsa cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA  

 

l 3 jkstxkj 
fdlh O;fDRk ds O;olk; ;k jkstxkj dh fLFkfr mldh foÙkh; fu;kstu t:jrksa rFkk fuos”k 
{kerk dks izHkkfor dj ldrh gSA dksbZ O;fDRk fuEu :i esa dk;Z”khy gks ldrk gS%& 
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• lkoZtfud {ks= deZpkjh( 

• futh {ks= deZpkjh( 

• Lo fu;ksftr( 
 
lkFk gh ,d O;fDr dk O;olkf;d dWfj;j ¼tSls ,d O;olkf;d f[kyk³h½ cgqr NksVk gks ldrk 
gS rFkk os csjkstxkj Hkh gks ldrs gsSA 

 

l 3 v lkoZtfud {ks= deZpkjh 
;fn dksbZ O;fDRk lkoZtfud {ks= esa dk;Z djrk gS] rks mldh thou chek] isa”ku ;kstuk rFkk 
vU; esfMdy lEcU/kh ;kstukvksa dh t:jrsa mPp ugha gksxhA bldk dkj.k ;g gS fd lkoZtfud 
{ks= vius deZpkfj;ksa ds fy, Hkfo’; fuf/k] isa”ku ;kstukvksa rFkk lsokfuo`fr ;kstukvksa ds vuqykHk 
iznku djus ds fy, ;ksxnku nsrk gSA lkoZtfud {ks= fdlh O;fDRk ds fy, thou chek RkFkk 
mlds ifjokj ds fy, LokLF; chek tSls ykHk Hkh iznku djrs gSA 

 

l 3 c futh {ks= dEkZpkjh 
futh {ks= deZpkfj;ksa ds ekeys esa isa”ku ;kstuk] thou chek] LokLF; chek vkfn dh t:jr 
cgqr T;knk gksrh gSA gkykafd vf/kdrj futh {ks= ds fu;ksDrk xzsP;wVh ,oa Hkfo’; fuf/k tSls 
ykHk iznku djrs gS rFkkfi muesa ls vf/kdrj dksbZ isa”ku vuqYkkHk ugha iznku djrs gSA dqN 
dEifu;k¡ O;fDr ds fy, thou chek rFkk mlds ifjokj ds fy, LokLF; chek iznku djrh gS 
rFkk dqN dEifu;k¡ deZpkjh dks mijksDr vuqykHkksa ds fy;s izhfe;e esa va”knku dk fodYi nsrh 
gSA tcfd dqN vU; dEifu;k¡ buesa ls dksbZ vuqykHk ugha iznku djrh gS rFkk dEkZpkjh dks 
viuh O;oLFkk Lo;a djus dh t:jr gksrh gSA 

 

Lk 3 l LOk fu;ksftr 
 
Lo fu;ksftr O;fDRk;ksa ds ekeys esa nks egRoiw.kZ dkjdksa dk /;ku j[kuk gksxk%& 

• Lo fu;ksftr O;fDRk;ksa dh vk; ifjorZu”khy gks ldrh gS( rFkk 

• os vius ifjokjksa ds ,dy vk; iznkrk gks ldrs gSA 
 
Lo fu;ksftr O;fDr;ksa ds fy, thou chek dh t:jr mPp gksrh gSA ,d ckj bl t:jr dks 
iwjk djus ij vU; t:jrksa tSls cky fuos”k ;kstukvksa rFkk lsokfuo`fr ;kstukvksa ij /;ku fn;k 
tk ldrk gSA 

 

l 3 n vYi vof/k ds dWfj;j okys yksx 
 
dqN yksxksa dk miktZu gsrq dWfj;j vYi vof/k dk gksrk gSA fQYe ;k Vsyhfotu vfHkusrkvksa 
rFkk vfHkusf=;ksa] f[kykf³;ksa ] O;kolkf;d dykdkjksa vkfn dk mikTkZu dWfj;j izk;% vYi vof/k 
5] 10] ;k 15 o’kZ dk gksrk gSA blds nkSjku tc os vius izn”kZu ds f”k[kj ij gksrs gSa rks os 
O;kolkf;d “kqYd ds :i esa i;kZIr jkf”k izkIr djrs gSaA ysfdu tc ,d ckj f”k[kj miktZu 
fiN³ tkrk gS rks mudh vk; dkQh fxj tkrh gS ;gk¡ rd fd iw.kZr% lekIr gks tkrh gSA 
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bl Js.kh ds yksxksa dks vius mPpre miktZu o’kksZsa ds nkSjku vlkef;d e`R;q ;k viaxrk ls 
viuh vk; dh lqj{kk dh t:jr gksrh gS] RkFkk bu o’kksZa ds nkSjku mikftZr vk; dks bl rjg ls 
fuos”k djus dh t:jr gksrh gS fd ;g muds “ks’k dWfj;j rFkk mudh lsokfuo`fr ds ckn dh 
vof/k esa ,d fu;fer vk; iznku djsA  

 

l 3 ; csjkstxkj  
fdlh O;fDr ds thou esa csjkstxkjh fdlh Hkh voLFkk esa vk ldrh gSA ;g fdlh Lofu;ksftr 
O;fDRk ds vykok ,d osruHkksxh O;fDRk ds lkFk Hkh gks ldrh gS rFkk ;g [kjkc LokLF; ;k 
vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k gks ldrh gSA 
 
;fn dksbZ csjkstxkj gks tkrk gS] rks mldh foÙkh; ;kstuk,¡ cqjh rjg izHkkfor gks ldrh gS 
D;ksafd mldh izkFkfedrk ;g lqfuf”pr djus ds fy, cny tk;sxh fd og vius ifjokj dks 
ewYkHkwr lq[k&lqfo/kk,¡ tSls vkoklu rFkk Hkkstu iznku dj ldsA yEch csjkstxkjh ds ekeys esa 
og viuh ikWfyfl;ksa rFkk fuos”kksa ds fy, fu;fer izhfe;e Hkqxrku djuss dh fLFkfr esa ughsa gksrk 
gSA ifj.kker% ikWfyfl;k¡ O;ixr gks ldrh gSA ,sls ekeyksa esa O;fDRk ckn esa ikWfylh iquthZfor 
djus dk iz;kl djsxk tc og iqu% jkstxkj ik ysrk gS ;k os ikWfylh dks ,d pqdrk ikWfylh esa 
ifjofrZr djk ldrs gSA ikWfylh dks lefiZr djuk vU; fodYi gksrk gSA 

 
vr% vki ns[k ldrs gS fd ;gh og voLFkk gS ftlds fy,  ,d O;fDr dks vfxze fu;kstu dh 
t:jr gksrh gSA ,d viaxrk fgr YkkHk chek ysuk pkfg, rFkk ,d vkdfLed fuf/k  dk fuekZ.k 
Hkh djuk pkfg, tks vYi vof/k ds [kpksZa dks doj djsxkA  

 

l 4 LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ 
fdlh O;fDRk dh vk;q c<us ds lkFk&lkFk LokLF; tksf[ke c<Uks dh izo`fr c<+rh gS rFkk muds 
thou rFkk LokLF; lqj{kk izkIr djus dh lEHkkouk,sa ?kVrh gSA,slk fLFkfr Hkh mRiUu gks ldrh 
gS fd dksbZ O;fDRk fujUrj [kjkc LokLF; ls ihf³r jgs pkgs mldh vk;q dqN Hkh gksA 
 
;fn chek dEifu;k¡ ,sls tksf[ke Lohdkj djrh gS] rks os Lohd`fr dh “krksZsa esa ifjorZu@;k ,d 
mPp izhfe;e izHkkfjr dj ldrh gSA 

 

l 5 O;fDr dh vk; rFkk [kpsZ 
izR;sd O;fDRk ds vk; rFkk [kpsZ dh izd`fr muds thou Lrj ;k vknrksa ds vuqalkj vyx&vyx 
gksrh gSA [kpksZa esa Hkkstu] oL= ] vkokl rFkk vodk”k ;k Qqjlr esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa 
ij O;; jkf”k “kkfey gksrh gSA blesa fdlh O;fDRk ds nkf;Ro tSls x`g _.k vkfn dk iquHkqZxrku 
Hkh “kkfey gksrs gSA foÙkh; ;kstuk ds mn~ns”;ksa ds fy, ;g vko”;d gS fd fdlh O;fDr ds 
ikl mlds lHkh [kpksZsa dh iwfrZ ds ckn vk; ”ks’k jgsA 
 
ijUrq] ;fn [kpsZ vk; ls vf/kd gksrs gS] rks O;fDr dks _.k ysuk i³sxk rFkk mudh fuos”k djus 
dh {kerk “kwU; gksxhA  

 
l 6 O;fDr dh lEifr;k¡ RkFkk nkf;Ro 
O;fDr ftu oLrqvksa dk Lokeh gS og mldh vfLr;k¡¼lEifr;k¡½ rFkk ftuds fy;s mls Hkqxrku 
djuk i³rk gS og mldh nsunkfj;k¡¼nkf;Ro½ gSaA O;fDr }kjk lEifr;k¡ cpr] mÙkjkf/kdkj ;k 
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O;olkf;d xfrfof/k ls izkIr dh tkrh gSA ;fn fdlh O;fDr dh lEifr;k¡ mlds nkf;Roksa ls 
vf/kd gks] rks mlds ikl fuoss”k ds fy, /ku gksrk gSA ;fn mlds nkf;Ro lEifr;ksa ls vf/kd 
gks] rks ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd lHkh cdk;k Hkqxrku le; ij fd;s tk;sA  

 

mnkgj.k 
jk?ko feJk ,d MkWDVj gS rFkk viuh futh fDyfud pykrk gSA mlds firk Hkh ,d MkWDVj Fks 
RkFkk fDyfud pykrs FksA e`R;q i”pkr jk?ko ds firk viuk edku] fDyfud] Hkwfe dk IykWV 
rFkk :- 10]00]000 dh cSad tek jk?ko ds fy, Nks³ x,sA  
jk?ko HkkX;”kkyh gS fd mlus Lo;a i;kZIr vk; vftZr dh rFkk mÙkjkf/kdkj Lo:Ik Hkh lEifr;k¡ 
izkIr dh gSA jk?ko tSls O;fDr;ksa esa ] tks i;kZIr lEifr;k¡ rFkk viuh fu;fer vk; ls vPNk 
Ukdn izokg j[krs gS] mudh fuos”k {kerk mPp gksrh gS rFkk mudh tksf[ke mBkuss dh lkeF;Z 
Hkh mPp gksrh gSA  
lEifr;k¡ tks mi;ksxh ugha jg xbZ gkas ;k vis{kk ls de izfrQy iznku djrh gkas] dh leh{kk 
djuh pkfg, rFkk vU; lEifr;ksa eas fuos”k ds fy, udnhd`r dj ysuk pkfg,A blh izdkj 
O;fDr ds nkf;Ro tSls ,d x`g _.k ;k ,d dkj _.k dks i;kZIr thou chek }kjk doj fd;k 
tkuk pkfg, rkfd vk; miktZudrkZ dh vlkef;d e`R;q dh n”kk eas ] ifjokj _.kksa dk 
Hkqxrku dj lds rFkk ysunkjksa }kjk mRiUu dh tk ldus okyh foÙkh; ijs”kkfu;kas ls cp ldasA  

 
l 7 fookg foPNsn] i`FkDdj.k RkFkk fo;ksx 
fookg foPNsn O;fDr dh foÙkh; ;kstukvksa dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrs gSA fookg foPNsn ;k 
i`FkDdj.k ls O;fDRk ds foÙkh; mn~ns”; cny tkrs gS rFkk mldh fuos”k {kerk Hkh ?kVsxh 
¼fo”ks’kdj ;fn nksuksa thoulkFkh dk;Z”khy gks½A vr% pkyw fuos”k dh leh{kk djuh pkfg,A 
 
fookg foPNsn rFkk i`FkDdj.k ds ekeys esa ]fdlh efgyk ¼x`fg.kh½ ds fy, foÙkh; ;kstuk,sa 
vR;f/kd egRoiw.kZ gksrh gSa D;ksafd efgyk ds ikl vius ifr ds foÙkh; lalk/kuksa ds vykok dksbZ 
vU; foÙkh; lalk/ku ugha gksrk gSaA vRk% lqj{kk ,oa lsokfuo`fr t:jrsa vkSj Hkh cgqr egRoiw.kZ gks 
tkrh gSA 
 
,d fo/kok efgyk vius ifr dh foÙkh; lEifr;ksa dh laj{kd gksrh gS rFkk vius vkfJr cPpksa 
dh t:jrksa dks iwjk djus dk nkf;Ro mldk gksrk gSA mldk eq[; /;ku lEifr;ksa ds izcU/ku 
ij gksxk rFkk vius vkfJr dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lEifr;ksa ds fuos”k ewY; dks 
lajf{kr djus ;k c<kus ij gksxkA  
 

iz”u 9-2 
la{ksi esa le>kb;s fd fuEufyf[kr dkjd fdl izdkj thou dh fofHkUu voLFkkvksa dh t:jrkas 
dks izHkkfor djrs gS%& 

I. LokLF; dh fLFkfr;k¡A  
II. vk; rFkk O;;A 

III.  lEifr;k¡ rFkk nkf;RoA 
 

 

n xzkgd dh t:jrsa% okLrfod rFkk vuqHkwr  
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;g le>uk egRoiw.kZ gS fd okLrfod rFkk vuqHkwr  t:jrksa esa fHkUurk gksrh gSAfdlh O;fDr dh 
okLrfod t:jrsa oLrqr% os t:jrsa gksrh gS ftudks vU; dh rqyuk esa izkFkfedrk nh tkuh 
pkfg,( tcfd vuqHkwr  t:jrsa dkYifud gksrh gS ;k xzkgd }kjk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA  
¼mnkgj.k ds fy, ,d egaxh dkj [kjhnus dh pkg tc i;kZIr lkoZtfud ;krk;kr miYkC/k gks 
rFkk xzkgd ds ikl mls [kjhnus ds fy, cpr ;k vk; vi;kZIr gksA½  
 
okLrfod t:jrsa  foÙkh; fu;kstu rduhdksa rFkk fo”ys’k.k }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA vuqHkwr  
t:jrsa O;fDRk ds fopkjksa rFkk bPNkvksa dk fo”ys’k.k djds le>h tk ldrh gSA pyks vfHkdrkZ 
}kjk xzkgd dks okLrfod rFkk vuqHkwr  t:jrksa ds ckjs esa lykg nsus eas vkus okyh dqN 
leL;kvksa ij utj Mkyrs gS%& 

• tSlk fd geus bl v/;k; esa iwoZ es ppkZ dh gS] fdlh O;fDr ds thoupØ dh fofHkUu 
voLFkkvksa eas fofHkUu foÙkh; t:jrsa mRiUu gksrh gSA ijUrq tc foÙkh; ;kstuk cukus dk 
le; vkrk gS] rks lEHko gS fd dksbZ fuos”kd okLrfod fuos”k djus esa rRij u gksA dksbZ 
;qok O;fDRk vc ls 10 o’kZ ckn :- 10]00]000 izkIr djus dh bPNk dj ldrk gS] ysfdu 
blds fy, mls viuh dqN vodk”k rFkk Qqjlr dh xfrfof/k;ksa dk R;kx rFkk fu;fer 
cpr ,oa fuos”k djus dh t:jr gksrh gSA 

• nwljh leL;k ;g gS fd xzkgd izk;% Hkfo’; ds fy, cpr dh egÙkk le>us esa vlQy 
jgrs gS RkFkk izkIr gksus okys ykHkksa ds xq.kksa ls izHkkfor ugha gksrs gSA os viuh orZeku 
t:jrksa dks viuh Hkkoh vn`”; ¼vewrZ½ t:jrksa dh rqyuk esa mPp izkFkfedrk nsrs gaSA 

• O;fDRk viuh okLrfod t:jrksa dks le> ugha ldrs gS rFkk le>nkjh iwoZd mUgsa 
izkFkfedrk nsus esa vlQy gks ldrs gSA dqN ,sls ekeys gks ldrs gS tgk¡ ,d O;fDr 
igys cky ;kstukvksa esa fuos”k dk p;u dj ldrk gS ] tcfd mldh izkFkfedrk okyh 
t:jr mldh e`R;q ] chekjh ;k viaxrk dh n”kk esa ifjokj dks foÙkh; lqj{kk iznku 
djuk FkhA 

,d chek vfHkdrkZ dk dk;Z xzkgd dks mldh okLrfod t:jrksa dks igpkuus esa lgk;rk djuk 
gSA ;g izfØ;k fuEukuqlkj gS%& 
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mnkgj.k 

okLrfod t:jr& eq>s esjh lsokfuo`fr ds fy, cpr dh t:jr gSA
okLrfod t:jr dk ifjEkk.ku& eq>s fujUrj :- 20]000 ekfld vk; ikus gsrq lap; djus dh 
t:jr gSA 

 

iz”u 9-3  

okLrfod rFkk vuqHkwr  t:jrksa ds vUrj la{ksi esa le>kb;saA
 

;- laokn ] iz”u izLrqr djuk¼iwNrkN½ rFkk Jo.k dkS”ky 
 
fdlh chek dEiuh ds lEHkkfor xzkgdksa ls igyk lEidZ fcUnq izk;% mldk vfHkdrkZ gksrk gSA 
chek vfHkdrkZ }kjk xzkgd dks lykg nsrs le; xzkgd }kjk nh xbZ lwpukvksa dks izHkkoh :i ls 
vkadyu djus esa mls leFkZ gksuk pkfg,A ,slk dsUnzh;¼eq[;½ iz”u iwNdj rFkk vPNs Jo.k 
dkS”ky }kjk fd;k tk ldrk gSA vfHkdrkZ dks xzkgd dh ckrksa dk fufgrkFkZ¼lkj½ le>us dk 
iz;kl djuk pkfg, D;ksafd xzkgd izk;% chesa ds fof”k’V rFkk rduhdh “kCnksa ls vifjfpr gksrs gSa 
QyLo:Ik os viuh vko”;drk,sa ugha le> ikrs gaSA 
 
bl Hkkx esa ge mu rhu egRoiw.kZ dkS”ky dh ppkZ djsaxs tks  izR;sd chek vfHkdRkkZ esa gksuh 
pkfg,&laokn dkS”ky] iwNrkN dkS”ky rFkk Jo.k dkS”kyA 

 

; 1 laokn dkS”ky 
 
chek vfHkdrkZ ds ikl vPNk laokn dkS”ky gksuk pkfg, rkfd og foÙkh; fu;kstu izfØ;k esa 
xzkgd dh :fp rFkk lEc)rk LFkkfir rFkk cuk;s j[kus esa leFkZ gksaA izHkkoh laokn dkS”ky 
xzkgd ds lkFk cSBd ds izkjEHk ls gh egRoiw.kZ gksrh gS rFkk rc vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS  
;fn xzkgd foØ; izfØ;k ds fdlh fcUnq ij :fp [kksuk “kq: dj nsrk gSA 
 
vPNs laokn dkS”ky esa “kkfey gS%& 

• xzkgd dh LFkkuh; Hkk’kk rFkk cksyh ij vPNh id³A 

• xzkgd ds izfr fe=or n`f’Vdks.k rFkk lPph ¼okLrfod½ :fp ysukA vfHkdrkZ 
xzkgd dks mldh Hkkoh rFkk orZeku t:jrksa ls lEcfU/kr fopkj izdV djus ds 
fy, izksRlkfgr djus esa leFkZ gksuk pkfg,A  

• tc dHkh dksbZ xzkgd iz”u iwNrk gS] ;k dksbZ fopkj ;k fcUnq izLrqr djrk gS] 
rks vfHkdrkZ dks bZekunkjh ls iz”u dk mÙkj nsuk pkfg, rFkk xzkgd ls f}i{kh; 
laokn cuk;s j[kuk pkfg,A ;g xzkgd dks foÙkh; fu;kstuk izfØ;k esa fgLlsnkjh 
ds fy, izksRlkfgr djsxkA  

 

; 2 iz”u izLrqr djus ¼iwNrkN½ dk dkS”ky 
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fdlh vfHkdrkZ dks xzkgd dh foÙkh; fu;kstu t:jrksa dks le>us ds fy, fofHkUu  iz”u iwNus 
dh vko”;drk gksrh gSA blds fy, ,d chek vfHkdrkZ ds ikl vPNh tkudkjh izkIr djus dh 
rduhd gksuk t:jh gksrk gSA bl rduhd esa “kkfey gS%& 

• fofHkUu izdkj ds iz”uksa dks iwNuk( rFkk 

• iz”uksa ds fy, lgh “kCnksa dk mi;ksx djukA  
 

; 2 v iz”uksa ds fofHkUu izdkj 
vius xzkgdksa dh t:jrksa dks le>us ds fy, dksbZ vfHkdrkZ fofHkUu izdkj ds iz”u iwN ldrk 
gSA iz”u lajpuk ;k iz;kstu ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;s tk ldrs gS%& 

1- lajpuk ds vk/kkj ij oxhZdj.k% bl oxhZdj.k esa ] iz”u nks izdkj ds gks ldrs gS% 
iz”u ftudk mÙkj vis{kkd`r foLr`r gksrk gS ¼[kqys fljs okys½s rFkk iz”u ftudk mÙkj 
de “kCnksa esa gksrk gS ¼cUn fljs okys½A nksuksa izdkjksa ds iz”uksa ds fHkUu mn~ns”; rFkk 
izHkko gksrs gS rFkk vkidks ;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd vki mudk lgh :i esa 
mi;ksx dj jgss gSA 
 
v½ foLr`r mÙkj ¼[kqys fljs½okys iz”u& bl izdkj ds iz”u xzkgd dks eqDr :i ls 
okrkZyki djus rFkk muds fy, vf/kd egRoiw.kZ fo’k;ksa dks js[kkafdr ¼mtkxj½ djus gsrq 
izksRlkfgr djrs gSA  
 

mnkgj.k 

dqN foLr`r mÙkj ¼[kqys fljs½okys iz”u gS %

• vki ,slk D;ksa lksprs gS\ 

• vki vkt ls 10 o’kZ ckn Lo;a dks adgk¡ ikrs gS\ 

• vki bl ckjs esa dSlk eglwl djrs gS\ 
      

c½ vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”u& bu iz”uksa dh izd`fr ,slh gksrh gS fd xzkgd dks 
laf{kIr mÙkj nsuk gksrk gSA xzkgd dk izR;qÙkj ^^gk¡**;k ^^uk** vFkok ,d fof”k’V rF; ;k 
,d fof”k’V jkf”k rd lhfer gksrk gSA  
 

mnkgj.k 

dqN vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”u gS%

• D;k vki orZeku eas dk;Zjr gS\ 

• vkids fdrus cPPksa gS\ 

• D;k vkids ikl dksbZ pkyw@ orZeku fuos”k gS\ 

• D;k vki fookfgr gS\ 
 
 

2- iz;kstu ds vk/kkj ij oxhZdj.k% bl oxhZdj.k esa iz”u ;k rks [kqqys ;k fQj cUn gks 
ldrss gS rFkk fuEufyf[kr izLrqr iz”u “kkfey gks ldrs gS fd%& 
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• lwpuk pkgus okys( 

• vfrfjDr lwpuk izLrqr rFkk ,d= djus okys( 

• vFkZ ;k le> dks Li’V djus okys( 

• iwoZ lger fcUnqvksa dks Li’V djus okys( ;k  

• xzkgd }kjk dqN fu/kkZfjr dk;Z lEiknu dh izfrc)rk djus okysA 
 

mnkgj.k 

iz;kstu ds vk/kkj ij 
oxhZdj.k 

foLr`r mÙkj ¼[kqys 
fljs½okys iz”u 

vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys 
iz”u 
 

lwpuk pkgus okys iz”u vius cPpksa ds ckjs esa 
crk;saA  

vkids fdrus cPps gS\ 

vfrfjDr lwpuk ,df=r 
djus ds fy, iz”u 

vius cPpksa ds Hkfo’; ds 
fy, vkidh D;k ;kstuk 
gS\ 

D;k vki vius cPpksa dks 
O;kolkf;d f”k{kk fnykuk pkgrs 
gS\ 

vFkZ ;k le> dks Li’V 
djus okys iz”u 

 tc vki dgrs gS fd vki 
O;kolkf;d f”k{kk fnykuk 
pkgrs gS] rks D;k vki mUgsa 
vkxs dh i<kbZ ds fy, 
fons”k Hkstuk pkgrs gS\ 

tc vki dgrs gS fd vki 
esafMdy f”k{kk fnykuk pkgrs gS] 
rks vkidk vFkZ MkWDVj ;k 
QkekZflLV gS\ 

igys ls lger fcUnqvkas dks 
lqfuf”pr djus okys iz”u 

esjh ;kn~nk”r Fkks³h rktk 
djs fd vki vius cPpks 
dh f”k{kk dk fdruk /;ku 
j[krs gS\  

vkius vHkh dgk Fkk fd vki 
vius cPpksa dks mPPk f”k{kk ds 
fy, fons”k Hkstuk pkgsaxs\ 

xzkgd dh izfrfØ;k dks 
izdV djus okys iz”u 

D;k vki okLro esa vius 
cPpksa dh f”k{kk ds fy, 
dqN djuk pkgrs gS\ 

D;k eSa ;g ekuw¡ fd vki ,d 
cky ;kstuk [kjhnuk pkgrs gS\ 

 

 
 

; 2 c iz”uksa dks O;Dr djuk 
iwNs tk ldus okys fofHkUu izdkjksa ds iz”uksa dks le>us esa lgk;rk ds fy, iz”uksa dh mijksDr 
lwph mnkgj.kkFkZ izLrqr dh tk jgh gSA  okLro esa] mijksDr iz”u ,sls :[ks rjhds ls ugha iwNs 
tk;saxs] blds ctk; mUgsa vf/kd izlUurk ,oa futh :i ls O;DRk djus dh t:jr gksrh gSA 
blds fy, % 
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Jo.k dkS”ky 
fdlh chek vfHkdrkZ ds fy, izHkkoh Jo.k dkS”ky fodflr djuk Hkh vko”;d gksrk gS rkfd og 
xzkgd ds mÙkjksa dk lgh vFkZ fudky ldsA  
 
vfHkdrkZ dks xzkgd ds mÙkjksa rFkk mlds }kjk nh xbZ vU; lwpukvkas ij /;ku nsuk pkfg,A 
vfHkdRkkZ dks xzkgd ds mÙkjksa dks fy[k ysuk pkfg, rFkk mldh Hkko Hkafxek dk Hkh v/;;u 
djuk pkfg,] D;ksafd ;g foÙkh; fu;kstu eas xzkgd dh :fp ds Lrj dks fu/kkZfjr djus esa enn 
djsxkA 
 

; 4 xzkgdksa dh vkifÙk;ksa dk fuiVku 
 
vkidks ges”kk Lej.k j[kuk pkfg, fd dqN lEHkkfor xzkgd thou chek ikWfylh [kjhnus esa 
vfuPNqd gks ldrs gS D;ksafd os thou chek dk egRo le> ikus esa vlQy gksrs gaSA os viuh 
e`R;q ds le; rFkk e`R;q ds mijkUr ifjokj ds lkFk D;k ?kfVr gksxk] ds ckjs esa ppkZ djrs le; 
vlgt Hkh gks ldrs gSA xzkgd dks bl vlgt ,oa HkkoukRed fLFkfr ls mckjus esa chek 
vfHkdrkZ dks t:jr&vk/kkfjr mi;qDr mRikn dk lq>ko nsusa esa leFkZ gksuk pkfg,A 
 
,d ckj tc dksbZ vfHkdrkZ vius lq>ko ns nsrk gS ] rks mlds lEHkkfor xzkgd }kjk dh tk 
ldus okyh dqN lkekU; vkifÙk;k¡ gks ldrh gS%& 

1- mRikn esjh t:jr¼rksa½ dks iwjk ugha djrk gSA 
2- ,d izfr;ksxh dk mRikn vfrfjDr ykHk ns jgk gSA 
3- esjs ikl fuos”k ds fy, /ku ugha gSA 

 
,d chek vfHkdrkZ ds :i esa vkidks ,slh vkifÙk;ksa dks fuiVkus esa vR;f/kd lrdZ jguk gksxkA 
tc dHkh xzkgd vkifÙk;k¡ djrs gSs] vkidks muds okLrfod dkj.k dks le>us ds fy, foLr`r 
mÙkj ¼[kqys fljs½rFkk vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”uksa dks izLrqr djuk pkfg, rFkk bl fLFkfr 
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ls ckgj vkus dk iz;kl djuk pkfg,A izHkkoh laokn dkS”ky ] mi;qDr iz”u izLrqr djuk RkFkk 
mÙke Jo.k dkS”ky og lk/ku gaS tks bu ekeykas esa vR;f/kd mi;ksxh gks ldrs gSA 
 
mijksDr vkifÙk;ksa dks fuiVkus ds dqN rjhdksa esa “kkfey gS%& 

 
laLrqr fØ;k 
eku yks fd fdlh xzkgd ds lkFk vkidh HksaV iwoZfu;ksftr gS ftlds fy, vkidks mldh 
fofHkUu t:jrksa dk fo”ys’k.k rFkk mi;qDr foÙkh; ;kstuk rS;kj djuh gSA foLr`r mÙkj ¼[kqys 
fljs½okys rFkk vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”uksa dh ,d lwph rS;kj djsa ftUgsa vki vko”;d 
lwpuk,sa ,d= djus gsrq iwNuk pkgsaxsaA 

 
j  ikfjokfjd fooj.k lfgr xzkgd dk fooj.k ,d= djuk 
;kstuk cukus dh izfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa] chek vfHkdrkZ dks ,d rF; ladyu dgha tkus 
okyh fof/k dk mi;ksx djds xzkgd ds futh fooj.k ¼ifjokj lfgr½] O;kolkf;d rFkk foÙkh; 
fooj.k ,d= djuk t:jh gksrk gSA 

• futh fooj.k esa xzkgd dk uke] vk;q] irk ] lEidZ lw= ¼fooj.k½ rFkk oSokfgd 
fLFkfr “kkfey gSA  

• ikfjokfjd fooj.k Hkkx esa ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k rFkk muds fooj.k tSls uke] 
vk;q] O;olk; “kkfey gksaxsA 

• vfHkdrkZ xzkgd ds ikfjokfjd fQthf”k;u rFkk xzkgd ds dqN vPNs fe=ksa ds iÙks Hkh 
fy[k ldrk gSA 

• vfHkdrkZ dks fQj xzkgd ds O;kolkf;d fooj.k tSls mldk jkstxkj] Lofu;kssftr gS 
;k ,d O;olk; pykrk gS] uksV djsxkA xzkgd ds O;olk; ds vk/kkj ij vfHkdrkZ 
mlls vkSj vf/kd fooj.k iwNsxkA  

• rRi”pkr vfHkdrkZ xzkgd ds udn izokg ¼miyC/krk½ rFkk mlds orZeku fuos”kksa ds 
ckjs esa iwNsxkA 



IC-33_Chapter 8v4 final 

24 
 

uksV%& rF;&ladyu ds lHkh Hkkxksa ds ckjs esa vf/kd ppkZ vxys v/;k; esa dh tk;sxh tc ge 
foÙkh; ;kstuk izfØ;k ij n`f’Vikr djsaxsA 

 

y izkFkfedrkvksa dks le>uk&,d lkjka”k 
tSlk fd ge igys crk pqds gS ] fd ,d chek vfHkdrkZ dks vius xzkgd dks mldh okLrfod 
foÙkh; rFkk lqj{kk t:jrksa dks le>us esa enn djuh pkfg,A fofHkUUk dkjdksa ds vk/kkj ij bu 
t:jrksa dh fuEukafdr izkFkfedrk fu/kkZfjr dh tk ldrh gS%& 

 
 
mnkgj.k 
;fn fdlh fookfgr ;qok ;qxy ftlds cPps NksVs gks ds ikl igys ls gh i;kZIr thou chek 
doj gS] rks mudh izkFkfedrk,¡ ,d cky chek ;kstuk] ,d cpr ;k lsokfuo`fr ;kstuk dh 
vksj eq³ tkrh gSA 

 
o- Lohd`fr;ksa dh iqf’V rFkk mn~ns”;ksa ij lgefr  
xzkgd ds iz;kstuksa ls lger gksus ij chek vfHkdrkZ dks t:jrksa dk fo”ys’k.k djuk pkfg,A 
t:jrksa ds fo”ys’k.k ds nkSjku xzkgd dh ekU;rkvksa dh mlls iqf’V djkuh pkfg,A bl Lrj ij 
fdlh vfHkdrkZ dh fof”k’V O;kolkf;d fo”ks’kKrk iwoZ esa ,df=r tkudkfj;ksa dk fo”ys’k.k djus 
esa vko”;d gksxhA  
 
t:jrksa dk fo”ys’k.k djus ds fy,] vfHkdrkZ dks igys ls fd;s x;s rFkk Hkkoh lHkh fuos”kksa ,oa 
izfrc)rkvksa dk ewY;kadu djuk pkfg, tks fdlh vUrj dks iwjk djus ds fy, vko”;d gksxhA  

 
blh izdkj xzkgd ds mn~ns”;ksa dk Hkh fo”ys’k.k djuk t:jh gksrk gSA ,slk ml jkf”k ds 
fu/kkZj.k ds fy, fd;k tkrk gS tks bu mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, vko”;d gksxhA chek 
vfHkdrkZ dks ;g lqfuf”pr djuk t:jh gS fd bu mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds fy, i;kZIr jkf”k vyx 
j[kh tk ldrh gSA 
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;fn Hkfo’; ds fy, t:jh jkf”k rFkk vHkh miyC/k jkf”k esa vUrj gks rkss bldh O;oLFkk ds fy, 
xzkgdksa dks vfrfjDr doj dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A 

 

/;ku  jgsa& foÙkh; ;kstukvksa dh leh{kk djus dk egRo
lHkh foÙkh; fu;kstu rduhdsa miyC/k gksus ds ckotwn] Hkfo’; ds fy, t:jh lgh&lgh 
/kujkf”k dk iwoZ fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrk gSA ;g jkf”k fofHkUu ekU;rkvksa ds v/khu gksrh 
gSA chek vfHkdrkZ dsoy ,d vuqekfur jkf”k izLrqr djrk gS okLrfod jkf”k ughaA vr% foÙkh; 
;kstuk dh izR;sd 12 ekg esa ,d ckj ;k vkSj fdlh mfpr vof/k ds mijkUr ;g lqfuf”pr 
djus ds fy;s leh{kk dh tkuh pkfg, fd xzkgd dh t:jrksa esa dksbZ ifjorZu rks ugha gks x;k 
gS rFkk fuos”k vk”kkuq:i izfrQy ns jgs gS ;k ughaA vfHkdrkZ }kjk xzkgd ls fujUrj lEidZ 
cuk;s j[kus dk ;g ,d mÙke rjhdk gS tks ;g iznf”kZr djrk gS fd vfHkdrkZ xzkgd ds lrr 
foÙkh; dY;k.k ds izfr ltx gSA 

 
jkf”k ds vykok chek vfHkdrkZ dks ikWfylh dh vof/k ds ckjs esa Hkh tkx:d jgus dh t:jr 
vU; igyw gSA fdlh thou chek ikWfylh ds fy, okLrfod mfpr vof/k dks iwoZ fu/kkZfjr ugha 
fd;k tk ldrk gSA ,d ckj fQj dqN ekU;rkvksa ds vk/kkj ij iqu% vof/k fu/kkZfjr dh tkrh 
gSA 

 

mnkgj.k  
jkgqy “kekZ ,d 32 o’khZ; flfoy vf/koDrk gSA mldh iRuh js[kk ,d x`fg.kh gSA mlds 1 ,oa 
3 o’kZ ds nks cPps gSA jkgqy viuh vlkef;d e`R;q dh n”kk esa vius cPpksa dh f”k{kk rFkk 
fookg ds fy, ,d mi;qDr chek ;kstuk ysuk pkgrk gSA 
 
mldk eq[; /;ku bl ij gS fd ikWfylh dh vof/k fdruh gksuh pkfg,\ jkgqy viuh fuf/k  
dk mi;kssx vius cPpksa dh f”k{kk rFkk fookg ds fy, djuk pkgrk gSA ysfdu og lVhd :i 
ls ugha tkurk gS fd dc mlds cPps fookg djssaaxs rFkk dc /ku  dh vko”;drk gksxhA ;fn 
og ikWfylh 10 o’kZ ds fy, ysrk gS] rc og vius cPpksa dh mPp f”k{kk izkIr djus ls iwoZ fuf/k  
@/ku izkIr djsxkA ;fn og ikWfylh 20 o’kZ ds fy, ysrk gS rc og vius cPpksa dh mPp 
f”k{kk ¼cPpksa dh vk;q 21 rFkk 23 o’kZ ds e/;½ iw.kZ djus ¼;k yxHkx iw.kZ½ ds i”pkRk~ rFkk 
muds fookg ls Fkks³k iwoZ  /ku izkIr djsxkA 
 
vr% jkgqy dks mfpr vof/k ftlds fy, og /ku fuosf”kr j[kuk pkgrk gS ds ckjsa esa fu.kZ; 
ysu esa foosd ls dke ysuk gksxkA 
 

 

bl ij fopkj djsa 
os fofHkUu dkjd D;k gS ftudk ,d chek vfHkdrkZ rFkk xzkgd dks fuoss”k dh vof/k fu/kkZfjr 
djus esa mi;ksx djuk pkfg,A D;k gksxk ;fn xzkgd t:jr ds le; vius fuos”kksa ls vkgj.k 
djus esa vleFkZ gksrk gS D;ksafd fuosf”kr /ku ,d fofufnZ’V vof/k ds fy, ykWDM&bu fd;k tk 
ldrk gSA 
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eq[; fcUnq 

vkidk xzkgd dkSu gS\ 

• fdlh foÙkh; t:jr okyk O;fDRk ftlls chek vfHkdrkZ feyrk gS ,d xzkgd gks ldrk 
gSA 

,d xzkgd dh fof”k’V thou voLFkk,¡

• ,d xzkgd dh thou voLFkk,¡ fuEufyf[kr :i eas oxhZd`r dh tk ldrh gS% cpiu] 
vfookfgr ;qok] fookfgr ;qok] fookfgr ;qok ftuds cPps gks] fookfgr ftuds c³s cPps 
gks] lsokfuo`fr iwoZ rFkk lsokfuo`fr ds mijkUrA 

thou voLFkkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd

• fofHkUu dkjdksa dh fo|ekurk O;fDr dh thou voLFkkvksa dks izHkkfor djrh gSA  

• fdlh O;fDr }kjk vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ cpr] iSr`drk ;k O;olk; ds ek/;e ls izkIr dh 
tk ldrh gSA ;fn fdlh O;fDr dh vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ mlds nkf;Roksa ls vf/kd gks 
rks muds ikl fuos”k ds fy, vf/k”ks’k /kujkf”k miyC/k gksxhA 

xzkgd dh t:jrsa% okLrfod rFkk vuqHkwr 

• okLrfod t:jr ls rkRi;Z O;fDRk dh ;FkkFkZ t:jrksa ls gS ftudks vU; t:jrksa dh 
vis{kk izkFkfedrk nh tk;sxhA 

• vuqHkwr  t:jr fdlh xzkgd }kjk egRoiw.kZ ekuh xbZ t:jrsa gksrh gSA 

thou voLFkkvksa ds vuq:i fof”k’V xzkgd t:jrsa%

• fdlh fof”k’V thou pØ es] lHkh xzkgdksa dh nks izkFkfed t:jrsa gksrh gS& lqj{kk rFkk 
fuos”kA ijUrq le; ds lkFk t:jrsa c<+rh ;k de gksrh jgrh gSA 

laokn ] iwNrkN rFkk Jo.k dkS”ky 

• izHkkoh laokn dkS”ky HksaV@cSBd dh “kq:vkr esa rFkk@;k ml {k.k ¼fcUnq ij½ vko”;d 
gksrk gS tc xzkgd foØ; izfØ;k esa :fp ysuk cUn dj nsrk gSA 

• fdlh vfHkdrkZ dks xzkgd dh foÙkh; fu;kstu t:jrksa dks le>us ds fy, vusd iz”u 
iwNus dh vko”;drk gksrh gSA blds fy, chek vfHkdrkZ dks vPNh iwNrkN  rduhd 
dk Kku gksuk t:jh gSA 

• foLr`r mÙkj ¼[kqys fljs½okys iz”u& bl izdkj ds iz”u xzkgd dks eqDr :i ls okrkZyki 
djus rFkk muds fy, egRoiw.kZ fo’k;ksa dks js[kkafdr ¼mtkxj½ djus gsrq izksRlkfgr djrs 
gSA 

• vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”u& ;s iz”u bl izdkj ds gksrs gS ftudk xzkgd dks 
dsoy laf{kIr fof”k’V mÙkj nsuk gksrk gSA  

izkFkfedrkvksa dks le>uk 

• rF;&ladyu ds ek/;e ls xzkgd ls rF; ,d= dj ysus ij] thou pØ dh fofHkUu 
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voLFkkvksa ij vk/kkfjr fofHkUUk t:jrsa izkFkfedrk Øe esa j[kh tk;saxhA 

• ;fn xzzkgd ds ikl igys ls gh i;kZIr chek doj gS rks mldh izkFkfedrk vU; t:jrksa 
ij gksxhA  

• fdlh xzkgd ds ikl fuos”k gsrq i;kZIr /ku jkf”k mIkyC/k gksus dh fLFkfr esa og viuh 
fofHkUu t:jrksa ds vk/kkj ij fofo/k izdkj ds mRikn [kjhn ldrk gSA 

Lohd`fr;ksa dh iqf’V djuk rFkk mn~ns”;ksa ij lger gksuk

• xzkgd ds mn~ns”;ksa ls lger gksus ds ckn chek vfHkdrkZ }kjk t:jrksa dk fo”ys’k.k 
fd;k tkuk pkfg,A t:jrksa ds fo”ys’k.k ds nkSjku xzkgd ls mldh ekU;rk dh iqf’V 
djuh pkfg,A 
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iz”u&mÙkj 
8-1  
fookfgr ;qok ftlds cPPks gks 

• lqj{kk t:jrs& chekfj;k¡ nq?kZVuk ds fo:) vk; lqj{kk 

• fdlh ,d thoulkFkh dh e`R;q gksus ij nwljs ds fy, vk; dh lqfuf”prrk ¼{kfriwfrZ½ 
gsrq nksuksa thou lkFkh ds fy, chek doj 

• cPpksa dh Hkkoh&f”k{kk] fookg vkfn ds fy, /ku dk izko/kku djuk 

• lssokfuo`fr ds fy, fuos”k 
 
fookfgr ;qok ftlds c³s cPPks gks 

• lqj{kk t:jr& ifjokj dh foÙkh; lqj{kk 

• cPpksa dh Hkkoh&f”k{kk] fookg vkfn ds izko/kku ds fy, ;ksxnku tkjh j[kuk 

• lsokfuo`fr ds fy, fuos”k 

8-2 
okLrfod t:jrksa rFkk vuqHkwr  t:jrksa esa fHkUurk gksrh gSA okLrfod t:jrsa O;fDr dh os 
;FkkFkZ t:jrsa gksrh gS ftudks vU; t:jrksa dh rqyuk esas izkFkfedrk nh tkuh pkfg,( tcfd 
vuqHkwr t:jrsa dkYifud gksrh gS ;k xzkgd }kjk egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA  
okLrfod t:jrsa  foÙkh; ;kstuk rduhdksa rFkk fo”ys’k.k }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA vuqHkwr 

t:jrsa O;fDRk ds fopkjksa rFkk bPNkvksa ds fo”ys’k.k }kjk le>h tk ldrh gSA                

8-3 
LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ 
fdlh O;fDRk dh vk;q c<us ds lkFk&lkFk LokLF; tksf[ke c<Uks dh izo`fr c<+rh gS rFkk muds 
thou rFkk LokLF; lqj{kk izkIr djus dh lEHkkouk,sa ?kVrh gSA ,slh fLFkfr Hkh mRiUu gks 
ldrh gS fd dksbZ O;fDRk fujUrj [kjkc LokLF; ls ihf³r jgs pkgs mldh vk;q dqN Hkh gksA 
;fn chek dEifu;k¡ ,sls tksf[ke Lohdkj djrh gS] rks os Lohd`fr dh “krksZsa esa ifjorZu@;k ,d 
mPp izhfe;e izHkkfjr dj ldrh gSA 

O;fDr dh vk; rFkk [kpsZ 
izR;sd O;fDRk dh vk; rFkk [kpkasZ dk Lo:i muds thou Lrj ;k vknrksa ds vuqalkj 
vyx&vyx gksrk gSA [kpksZa esa Hkkstu] oL= ] vkokl rFkk vodk”k ;k Qqjlr esa dh tkus okyh 
xfrfof/k;ksa ij O;; jkf”k “kkfey gksrk gSA blesa fdlh O;fDRk ds nkf;Ro tSls x`g _.k vkfn 
dk iquHkqZxrku Hkh “kkfey gksrs gSA foÙkh; ;kstuk ds mn~ns”;ksa ds fy, ;g vko”;d gS fd 
fdlh O;fDr ds ikl mlds lHkh [kpksZsa dh iwfrZ ds ckn vk; ”ks’k jgsA 
;fn [kpsZ vk; ls vf/kd gksrs gS] rks bldh ifj.kfr _.k esa gksxh rFkk dksbZ fuos”k {kerk ugha 
gksxhA  

  
O;fDr dh vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ RkFkk nkf;Ro 
vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ ftudk ,d O;fDr Lokeh gS rFkk nkf;Ro tks fdlh O;fDr dks iwjs djus 
gksrs gSA vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ O;fDr }kjk cpr] mÙkjkf/kdkj ;k O;olkf;d xfrfof/k ls izkIr 
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dh tkrh gSA ;fn fdlh O;fDr dh vkfLr;k¡ ¼lEifr;k¡½ mlds nkf;Roksa ls vf/kd gks] rks mlds 
ikl fuoss”k ds fy, vf/k”ks’k /ku gksrk gSA ;fn muds nkf;Ro lEifr;ksa ls vf/kd gks] rks mudks 
;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd lHkh cdk;k Hkqxrku le; ij fd;s tk;sA  
dksbZ lEifr;k¡ tks mi;ksxh ugha jg xbZ gkas ;k vis{kk ls de izfrQy mikftZr djrh gkas] dh 
leh{kk djuh pkfg, rFkk vU; lEifr;ksa eas fuos”k ds fy, mUgsa udn :Ik esa :ikUrfjr dj 
ysuk pkfg,A blh izdkj O;fDr ds nkf;Ro tSls ,d x`g _.k ;k ,d dkj _.k i;kZIr thou 
chek }kjk doj fd;s tkus pkfg, rkfd vk; miktZudrkZ dh vlkef;d e`R;q dh n”kk eas ] 
ifjokj _.kksa dk iquHkZqxrku dj ldsA 
 
 
 

Lo ijh{k.k iz”u 

1- foLr`r mÙkj ¼[kqys fljs½rFkk vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”uksa ds e/; vUrj le>kb;sA 

2- le>kb, fd fookg&foPNsn ;k i`FkDdj.k fdlh O;fDr dh thou voLFkk dks izHkkfor 
dj ldrk gSA 

3‐ ,d fof”k’V thou pØ dh fofHkUu voLFkkvksa dks lwphc) dhft,A 

 
vki vxys i`’B ij mÙkj ik;saxsA 
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Lo ijh{k.k iz”uksa ds mÙkj 

1- 
foLr`r mÙkj ¼[kqys fljs½okys iz”u& bl izdkj ds iz”u xzkgd dks eqDr :i ls okrkZyki djus 
rFkk muds fy, vf/kd egRoiw.kZ fo’k;ksa dks mtkxj djus gsrq izksRlkfgr djrs gSA 
vYi mÙkj ¼cUn fljs½ okys iz”u& ;s iz”u bl izdkj ds gksrs gS fd xzkgd dsoy laf{kIr fof”k’V 

mÙkj nsA 

2-  
fookg foPNsn O;fDr dh foÙkh; ;kstukvksa dks cqjh rjg izHkkfor dj  ldrs gSA fookg foPNsn 
;k i`FkDdj.k ds ekeys esa O;fDRk ds foÙkh; mn~ns”; cny tkrs gS rFkk mldh fuos”k {kerk Hkh 
?kVsxh¼fo”ks’kdj ;fn nksuksa thoulkFkh dk;Z”khy gks½A ifj.kker% pkyw fuos”k dh leh{kk djuh 
gksxhA 
fookg foPNsn rFkk i`FkDdj.k ds ekeys esa ] efgyk ¼x`fg.kh½ ds fy, foÙkh; fu;kstu vR;f/kd 
egRoiw.kZ gksrh gSa D;ksafd ,d efgyk ds ikl vius ifr ds foÙkh; lalk/kuksa ds vykok dksbZ vU; 
foÙkh; lalk/ku ugha gksrk gSaA lqj{kk t:jrsa rFkk lsokfuo`fr t:jrsa Hkh cgqr egRoiw.kZ ekuh 
tkrh gSA 
,d fo/kok efgyk ifr dh foÙkh; vkfLr;ksa ¼lEifr;ksa½ dh laj{kd cu tkrh gS mldk eq[; 

/;ku bu lEifr;ksa dk izcU/ku  rFkk buesas fuof”kr ewY; dks cpk;s j[kus ij gksrk gSA 

3-  
,d xzkgd dh thou voLFkk,¡ fuEufyf[kr :Ik esa oxhZd`r dh tk ldrh gS%& 

1- cpiu 
2- vfookfgr ;qokA 
3- fookfgr ;qokA 
4- fookfgr ;qok ftlds cPPks gksA 
5- fookfgr ;qok ftlds c³s cPPks gksA  
6- lsokfuo`fr iwoZ A 
7- lsokfuo`fr Ik”pkrA 

 


