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1  : Which is the right sequence of 
talking to a customer on telephone ? | 

ग्राहक से टेलिफोन पर बात करन ेका सही 
क्रम क् या है ? 

A : Welcome - conversation - 

Thanks | विेकम - कन्वसेशन - थैंक्स 

B : Welcome - Thanks - 

conversation | विेकम - थैंक्स - 
कन्वसेशन 

C : Thanks - conversation - 

Welcome | थैंक्स - कन्वसेशन - वेिकम 

D : Conversation - Welcome - 

Thanks | कन्वसेशन - विेकम - थैंक्स 

 
2  : How should you talk on the 

telephone ? | टेलिफोन पर केसी आवाज 
में बात करनी चाहहए ? 

A : Loud sound | तजे आवाज 

B : Slow voice | धीमी आवाज 

C : Polite voice | सभ् य आवाज 

D : Screaming | चचल् िाकर 

 
3  : What kind of gift is beauty by 

nature ? | सोदयय स़ृष्टट का कैसा उपहार है 
? 

A : Bad | खराब 

B : Unique | यूननक 

C : Wasted | बबायद 

D : Ugly | कुरूप 

 
4  : What is the important part of 

good posture ? | गडु पोस् चर ककसका 
महत् वपूर्य भाग है ? 

A : Successful businessman | सफि 
व् यापारी 

B : Exercise related activities | कक्रया 
अनसुार व् यायाम 

C : Foot care | परैों की देखभाि 

D : Body Presentation | शारीररक 
प्रस् तुतीकरर्( 

 
5  : Which design clothes should 

the ladies with short height wear? | छोटे 
कद वािी महहिाओ ंको ककस डडजाइन के 
कपड ेपहनन ेचाहहए ? 

A : Vertical line | खडी िाइन 

B : Big print | बड ेछापे 

C : Horizontal line | हाररजोन् टि 
िाइन 

D : Check print | चैक प्रप्रन् ट 

 
6  : What is not included in good 

personality ? | अच् छे व् यष्क्तत् व में क् या 
सष्ममलित नही है ? 

A : Good nature | गुड नचेर 

B : Good sound | गुड साउंड 

C : Client satisfaction | क्िाइंट 
सहटस्फैक्शन 

D : Good posture | गुड पोस्चर 

 
7  : What is the main function of 

esthetician ? | सौन् दयय प्रवज्ञान 
(एस् थेहटशन) का मखु् य कायय क् या होता है 
? 

A : Nail care | नाखून का रख-रखाव 

B : Writing beauty articles | सौदयय से 
सम बष्न्तत िेख 

C : Skin maintenance | त् वचा का 
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रख-रखाव 

D : Hair styling | बािों में स् टाइि 
बनाना 

 
8  : How does body muscles work 

smoothly ? | क् या करने से म संपेलशय  ं
सचुारू रूप से कायय करती है ? 

A : Cleaning | साफ-सफाई 

B : Dieting | डायहटगं 

C : Meditation | त यान 

D : Exercise | व् यायाम 

 
9  : What kind of foot wear should 

be worn ? | ककस तरह के फुटप्रवयर 
पहनन ेचाहहए 

A : Stylish | स्टाइलिश 

B : Colourful | रंगीन 

C : Well fitted | अच् छी तरह से कफर 

D : High heels | ऊँची एडी 
 

10  : What kind of food should we 

eat to keep the body healthy? | शरीर 
को स् वस् थ रखन ेके लिए हमे कैसा भोजन 
करना चाहहए ? 

A : fatty food | वसायकु् त भोजन 

B : Oily food | तिेीय भोजन 

C : Light food | हल् का भोजन 

D : Balanced food | संतुलित भोजन 

 
11  : What is the basic source of 

vitamin D ? | प्रवटालमन डी का मिू स् रोत 
क् या है ? 

A : Roti | रोटी 

B : Egg | एग 

C : Sun rays | सूरज की रोशनी 
D : Water | वाटर 

 
12  : In Cosmetology, what is the 

trained person called ? | कॅस् मैटोि जी में 
प्रलशक्षित व् यष्क्त को क् या कहा जाता है ? 

A : Lawyer | वकीि 

B : Barber | नाई 

C : Cosmetologist | कस् मेटोि ष्जस् ट 

D : Hair dresser | केश सज् जक 

 
13  : On which part of the foot, the 

body weight should fall ? | प वं के ककस 
भाग पर शरीर का सपंरू्य वजन डािना 
चाहहए ? 

A : Heel | एडी 
B : Claw | पंज् जा 
C : Toes | पैरों की उंगलियां 
D : Nails | नाखून 

 
14  : What harm is caused by 

wrong posture ? | गित मुद्रा से क् या 
नुकसान हो सकता है ? 

A : Improve Respiration | सांस का 
सधुार 

B : Neck and back pain | गदयन और 
पीठ में ददय 
C : Development of intelligence | 

प्रववेक का प्रवकास 

D : Bone strenght | हडडडयों को 
ताकत 
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15  : What is the job function of a 

nail technician ? | निे तकनीलशयन का 
मखु् य क् या कायय है 

A : Maintenance of nails | नाखून का 
रखरखाव 

B : Hair styling | बाि को स् टाईि देना 
C : Trimming | बाि काटना 
D : Maintenance of makeup | 

मेकअप का रखरखाव 

 
16  : How many hours of sleep a 
cosmetologist should take to stay 

healthy ? | एक कास् मैटोि ष्जस् ट को 
स् वस् थ रहन ेके लिए ककतन ेघण् टे की नींद 
िेनी चाहहए ? 

A : Six hours | छ: घण् टे 

B : Seven hours | सात घण् टे 

C : Eight hours | आठ घण् टे 

D : Ten hours | दस घण् टे 

 
17  : Which of the following item is 

important for a cosmetologist ? | ननम न 
में से कौन सी वस् तु एक क स् मटैोिाष्जस् त 
के लिए सबसे महत् वूपर्य है ? 

A : Apron | एप्रन 

B : Nail polish | निे पोलिश 

C : Oil | आयि 

D : Perfume | परफ्यमू 

 
18  : What is not required in 

communication skills ? | सचंार 
योग् यताओ ंमें क् या आवश् यक नही है ? 

A : Active listening | सकक्रय होकर 

सनुना 
B : favourable body gesture | 

अनुकूि शारीररक हाव-भाव 

C : Clarity in conversation | वातायिाप 
की स् पट टता 
D : Negative feedback | नकारात् मक 
फीडबैक 

 
19  : What is the business ethics 

related to ? | व् यवसानयक नीनत ककससे 
सबंचधत है ? 

A : Positive behaviour | सकारात् मक 
व् यवहार 

B : Violation of moral values | नैनतक 
मूल् यों का उल् िघंन 

C : Use of expiry product | 

एक् सपायरी प्रोडक् ट का प्रयोग 

D : Non removal of garbage | कूड े
का सही ननट कासन न करना 

 
20  : What is not related to 

business ethics ? | व् यावसानयक नीनत से 
क् या सबंचधत नही है ? 

A : Keeping the parlour organized | 

पाियर को व् यष्स्थत रखना 
B : Lay the mess around the 

parlour | पाियर के आस-पास गदंगी रखना 
C : Take care customer safety | 

ग्राहक की सुरिा का त यान रखना 
D : Respecting the wishes of the 

client | ग्राहक की इच् छाओं का सम मान 
करना 
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21  : What does sterilization mean 

? | स् टरिाइजेशन का क् या अथय है ? 

A : Destroy microorganism | सूक्ष् म 
जीवों को नट ट कर देता है 

B : reduces micro - organisms | 

सूक्ष् म जीवों को कम करता है 

C : Allow Micro - Organisms to 

remain as much | सकू्ष् म जीवों को उतना 
ही रहन ेदेता है 

D : Let micro - organisms grow | 

सूक्ष् म जीवों को बढने देता है 

 
22  : What does sterilization mean 

? | सेननटाइजेशन का क् या अथय है ? 

A : Reduces micro - organisms | 

सूक्ष् मजीवों को कम करता है 

B : Allow micro - organisms to 

remain as much | सकू्ष् मजीवों को उतना 
ही रहन ेदेता है 

C : Destroys micro - organisms | 

सूक्ष् म जीवों को नट ट कर देता है 

D : Let micro - organisms grow | 

सूक्ष् म जीवों को बढने देता है 

 
23  : In beauty therapy, which rays 

are used in radiation? | सौन् दयय चचककत् सा 
मे प्रवकककरर् मे कौन सी ककरर्ो का 
उपयोग ककया जाता है 

A : Infrared rays | इंफ्रारैड ककरर्ें 
B : Ultraviolet rays | पराबैंगनी ककरर्ें 
C : Blue rays | नीिी ककरर्ें 
D : Red rays | िाि ककरर्ें 

 
24  : How will hands sterilize before 

and after treatment ? | ट्रीटमेंट शरुू करन े

से पहिे और बाद में हाथों को कैसे 
स् टरिाइज करेंगे ? 

A : Will wash with water | पानी से धो 
िेगें 
B : Will use germicidal hand wash | 

कीटार् ुनाशक हैण् ड व श प्रयोग करेंगे 

C : Will use oil | ऑयि प्रयोग करेंगे 

D : will use cream | क्रीम प्रयोग करेंगे 

 
25  : What is cleaned using Lysol ? 

| िाइजाि का प्रयोग ककसे साफ करन ेके 
लिए करत ेहै ? 

A : Floor | फशय 
B : Window | खखडकी 
C : Door | दरवाजा 
D : Wall | दीवार 

 
26  : What would you use to clean a 

sharp edged device ? | तजे धार वािे 
उपकरर् को साफ करने के लिए ककया 
प्रयोग करेंगे ? 

A : Formalin | फोमलिन 

B : Alcohol | एिकोहि 

C : Lysol | िाइजाि 

D : Boric | बोररक एलसड 

 
27  : What is used to clean the 

minor cuts on skin ? | त् वचा और हल् के 
कटस को साफ करने के लिए ककसका 
प्रयोग करेंगे ? 

A : Formalin | फामेिीन 

B : Alcohol | बोररक एलसड 

C : Lysol | एल् कोहि 
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D : Antibiotic cream | एंटीवायोहटक 
क्रीम 

 
28  : How much percentage of boric 
acids solution is applied for cleaning 

the eyes ? | ऑखंो को साफ करने के लिए 
बोररक एलसड के ककतने प्रनतशत घोि का 
प्रयोग करेंगे 

A : 1/4% | 1/4% 
B : 1/2% | 1/2% 
C : 1/5% | 1/5% 
D : 1/6% | 1/6% 

 
29  : What percentage of alcohol 
will be used to clean sharp edged 

appliances ? | तजे धार वािे उपकरर्ों 
को साफ करने के लिए ककतन ेप्रनतशत 
एल् कोहि का प्रयोग करेंगे ? 

A : 0.5 | 50 प्रनतशत 

B : 0.6 | 60 प्रनतशत 

C : 0.7 | 70 प्रनतशत 

D : 0.8 | 80 प्रनतशत 

 
30  : For how many minutes are 
tools boiled in water during 

sterilization? | स् टरिाइज करन ेके लिए 
टूल् स को पानी में ककतन ेलमनट उबािा 
जाता है ? 

A : 10 minutes | 10 लमनट 

B : 12 minutes | 12 लमनट 

C : 13Minutes | 13लमनट 

D : 20 Minutes | 20 लमनट 

 
31  : By what percentage of micro-
organisms are reduced in sanitization 

process? | सैनीटाइजशेन के सुरिा स् तर 

में सकू्ष् म जीवों की सखं् या को ककतन 
प्रनतशत तक कम करत ेहै ? 

A : 0.9994 | 0.9994 
B : 0.9996 | 0.9996 
C : 0.9998 | 0.9998 
D : 0.9999 | 0.9999 

 
32  : How can bacteria be seen? | 

वैक् टीररया को ककसकी सहातया से देखा जा 
सकता है ? 

A : Through the eyes | ऑखंों द्वारा 
B : By telescope | दरूबीन द्वारा 
C : By microscope | माइक्रोस् कोप 
द्वारा 
D : Magnifying glass | आवयधक िैंस 

 
33  : Identify the term that is used 
to ensure surgical instruments are free 

from micro-organisms ? | साष्जयकि 
उपकरर्ो की सुननचित करने के लिए 
उपयोग ककए जान ेवािे शब् दो को पहचान े
जो सूिम अगंो से मकु् त है 

A : Disinfected | कीटार्रुहहत 

B : Cleaned | सफाई 

C : Debrided | डीबराइड 

D : Sterilization | स् टरिाइजेशन 

 
34  : What is alternative name of 

sanitizer ? | सैननटाइजर के वैकाष्ल्पक 
नाम क् या है 

A : Sterilization | बत याकरर् 

B : Disinfectant | ननस् सकामक 

C : Sanitization | सफाई 

D : Baking | पकाना 
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35  : What are the three parameters 

of steam sterilization? | भाप प्रवसंक्रमर् 
के तीन पैरामीटर है 

A : Steam under, pressure time and 

temperature | स् टीम अडंर पे्रशर,समय 
और टेम परेचर 

B : Time, temperature and 

concentration | समय,टेम परेचर और 
एकाग्रता 
C : Temperature, time and humidity 

| टेम परेचर ,समय और नमी 
D : Boiling water temperature | 

उबित ेपानी का तापमान 
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36  : What is used to bind the hair 

of the customers ? | ग्राहक के लसर के 
बािोा को ब धंन ेके लिए ककसका प्रयोग 
ककया जाता है ? 

A : Scarf | दपुट्टा 
B : Clip | ष्क्िप 

C : Ribbon | फीता 
D : Head band | हेयर बैंड 

 
37  : What is the purpose of using 
powder at the time of waxing ? | 

वैष्क्संग के समय पाउडर उपयोग करन ेका 
क् या तरीका है ? 

A : Cleaning the area to be treated | 

ष्जस स् थान पर कायय करना है उसे साफ 
करना 
B : Avoid brushing on skin | त् वचा 
पर ब्रलशगं ना करें 
C : Closing the hair follicle | हेयर 
फौलिकि को बंद करता 
D : Remove oil skin surface | त् वचा 
की सतह से तिे हटाना 

 
38  : In which direction wax is 

applied ? | वैष्क्सगं कौन सी हदशा में 
करत ेहै ? 

A : In the direction of hair growth | 

बाि के प्रवकास की हदशा में 
B : In any direction | ककसी भी हदशा 
में 
C : In the opposite direction of hair | 

बाि के प्रवपरीत हदशा में 
D : client choice | ग्राहक की इच् छा 

 

39  : How many days after shaving 

do the hair come back ? | शपे्रवगं के 
ककतन ेहदन बाद बाि वापस आन ेिगत ेहै 
? 

A : Same Day | उसी हदन 

B : 2- 3 Days | 2- 3 हदन में 
C : 3 - 4 Days | 3 - 4 हदन में 
D : 4 - 5 Days | 4 - 5 हदन में 

 
40  : During waxing process how is 

wax applied? | वैष्क्सगं प्रकक्रया सम पन् न 
करत ेसमय त् वचा पर ककसकी सहायता से 
िगानी चाहहए ? 

A : Butter knife | मक् खन चाकू 

B : Knife | चाकू 

C : Spatula | वैक् स चाकू 

D : Hand | हाथ 

 
41  : How does it feel to touch the 
skin when unwanted hair is removed 

from a human body ? | अवांनछत बािों 
को मनुट य के शरीर से हटान ेपर त् वचा 
छूने पर कैसी महससू होती है ? 

A : Sticky | चचपचचपी 
B : Rough | खुरदरुी 
C : Soft | मुिायम 

D : Fair | गोरी 
 

42  : What is the technical name of 

super fluous hair ? | सुपरफिआूसं हेयर 
का तकनीकी नाम क् या है ? 

A : Hypodermis | हाइपोडलमसयस 

B : hypertrophy | हाइपरट्र फी 
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C : Mypertrichosis | मायपर हट्रचांस 

D : Effleurage | झडत े

 
43  : Which number of thread is 

used for threading ? | थ्रेडडगं में ककतन े
नम बर का धागा प्रयोग होता है 

A : 20 No | 20 न०. 
B : 30 No | 30 न०. 
C : 40 No | 40 न०. 
D : 50 No | 50 न०. 

 
44  : How many parts are there in 

hair growth cycle? | बािों के प्रवकास चक्र 
के ककतन ेभाग होत ेहै 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

45  : What is the technical name of 

unwanted hair ? | अवांनछत बािों का 
दसूरा नाम क् या है 

A : Superfluous hair | अनावश् यक 
बाि 

B : Unwanted hair | अन् चाहे बाि 

C : Wanting hair | आवश् यक बाि 
चाहत ेहै 

D : Two faced hair | दो महंु के बाि 

 
46  : Which layer of hair provides 

safety ? | बाि की कौन सी िेयर सुरिा 
प्रदान करती है 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Cortex | कोटेक्स 

C : Medulla | मेडुिा 
D : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

 
47  : Which wax should be used on 

face ? | चेहरे पर कौन सी वैक् स करनी 
चाहहए 

A : Hot wax | ह ट वकै्स 

B : Cold wax | कोल्ड वकै्स 

C : Chocolate wax | च क्िेट वैक्स 

D : Honey wax | हनी वकै्स 

 
48  : Which layer is not present in 

hair ? | बाि में की कौन सी िेयर नही है 

A : Cortex | कोटेक्स 

B : Medulla | मेडुिा 
C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

 
49  : How many layers of hair shaft 

are there ? | शाफट की ककतनी परतें होती 
है 

A : Three | दो 
B : Four | तीन 

C : Five | चाह 

D : Six | प चं 

 
50  : Which phase of development 
cycle of hair is known as growing 

phase of hair ? | बाि के प्रवकास चक्र का 
कौन सा फेज ग्रोइंग फेज के नाम से जाना 
जाता है 

A : Anagen Phase | आँगन फेज 

B : Telogen Phase | टेिोजेन फेज 
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C : Catagen Phase | काटेगें फेज 

D : Exogen Phase | एक्सोगें फेज 

 
51  : Which is the best method to 

remove excess hair ? | ज् यादा बाि 
हटान ेकी सवोत् म प्रवचध कौन सी है 

A : Bleaching | ब्िीचचगं 

B : Shaving | शपे्रवगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Threading | थ्रडेडगं 

 
52  : What is the outer layer of skin 

called ? | त् वचा की बाहरी िेयर क् या 
कहिाती है 

A : Dermis | डलमयस 

B : Epidermis | एपीडरलमस 

C : Hypodermis | हाइपोडलमयस 

D : Stratum granulosum | स् टे्रटम 
गे्रन् युिोसम 

 
53  : Which is the sweat gland 

disorder ? | स् वैट क् िणै् ड डडसआडयर कौन 
सा है 

A : Anidrosis | ऐननडरोलसस 

B : Asteatosis | अस्टीटोलसस 

C : Steatoma | स्टेटमा 
D : Seborrhea | लसबोररया 

 
54  : How many layers are there in 

the skin ? | त् वचा की ककतनी िेयर होती 
है 

A : One | एक 

B : Two | दो 

C : Four | चार 

D : Five | प चं 

 
55  : Which is the largest part of the 

body ? | शरीर का सबसे बडा भाग कौन 
सा है 

A : Head | हेड 

B : Skin | ष्स्कन 

C : Stomach | पेट 

D : Face | फेस 

 
56  : Which oil content prevents the 

skin from drying up ? | कौन सा तिैीय 
पदाथय त् वचा को सूखन ेसे रोकता है 

A : Sebum | सीबम 

B : Melanocyte | मेिन इट 

C : Seborrhea | सेबोररही 
D : Steatoma | स्टेटमा 

 
57  : What is Facial Massage? | 

चेहरे की मसाज को क् या कहत ेहै 

A : Threading | थ्रडेडगं 

B : Facial | फेलसअि 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Bleaching | ब्िीचचगं 

 
58  : Which skin types become dry 

and rough after washing ? | इनमें से 
कौन-सी त् वचा धोन ेके बाद रूखी और 
खुरदरुी हो जाती है 

A : Oily skin | तैलिय त् वचा 
B : Combination skin | लमचित त् वचा 
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C : Dry skin | सूखी त् वचा 
D : Sensitive skin | संवदेनशीि 

 
59  : What do we follow after 

application of face pack? | फेज पैक 
िगान ेके बाद क् या करना चाहहए 

A : Laugh | हँसना 
B : Smile | मसु् कुराना 
C : Talk | बात़ 

D : Silent | चपु 

 
60  : During facial, which skin type 

needs attention? | ककस त् वचा पर 
फेलशयि करत ेसमय अचधक त याना रखना 
चाहहए 

A : Dry Skin | रूखी त् वचा 
B : Senstive Skin | संवेदनशीि त् वचा 
C : Normal | सामान् य त् वचा 
D : Oily Skin | तिेीय त् वचा 

 
61  : In which skin types are 

blackheads seen on ? | ब् िैक हैडस ककस 
प्रकार की त् वचा पर देखे जात ेहै 

A : Dry Skin | सूखी त् वचा 
B : Oily Skin | तैलिय त् वचा 
C : Normal Skin | सामान् य त् वचा 
D : Sensitive Skin | संवेदनशीि त् वचा 

 
62  : What is the first step in facial? 

| फेलशयि शरुू करत ेसमय सबसे पहिे 
क् या करना चाहहए 

A : Scrubbing | स् क्रबबग 

B : Cleansing | ष्क्िष्जगं 

C : Bleaching | ब् िीचचगं 

D : Apply pack | पैक िगाना 
 

63  : In which skin type , allergic 

problem is high ? | ककस प्रकार की त् वचा 
पर एिजी की समस् या अचधक होती है 

A : Dry Skin | ड्राई ष्स्कन 

B : Oily Skin | ऑयिी ष्स्कन 

C : Combination Skin | क ष्मबनेशन 
ष्स्कन 

D : Sensitive Skin | सेंलसहटव ष्स्कन 

 
64  : What are benefits of massage 

? | मालिश का क् या िाभ है 

A : Create stress | तनाव करता है 

B : Improve blood circulation | रक् त 
का सचंार बढाता है 

C : Dry skin | रूखी त् वचा 
D : Pregnancy | पे्रगनेंसी 

 
65  : In massage, when is vibration 

done? | वाइबे्रशन की कक्रया मसाज में कब 
की जाती है 

A : After massage | मालिश के बाद 

B : Before massage | मालिश से 
पहिे 

C : After cleansing | ष्क्िंष्जग के बाद 

D : Any time | कभी भी 
 

66  : What is the technical name of 

petrissage ? | पैट्रीसेज का तकनीकी नाम 
क् या है 

A : Effleurage | एफफिोरेज 
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B : Kneading | ननडडग 

C : Friction | कफ्रक्शन 

D : Tapotment | टपोटमेंट 

 
67  : What does colour of skin 

depends on ? | त् वचा का रंग ककस पर 
ननभयर करता है 

A : Epidermis | एप्रपडलमयस 

B : Melanin | मेिेननन 

C : Dermis | डलमयस 

D : Hypodermis | हाइपोडलमयस 

 
68  : What is the technical name of 

white heads ? | व् हाइट हैंडस का तकनीकी 
नाम क् या है 

A : Comedone | क मड न 

B : Milia | लमलिया 
C : Acne | एक्न े

D : Seborrhea | सेबोरही 
 

69  : What is the technical name of 

black heads ? | ब् िैक हैडस का तकनीकी 
नाम क् या है 

A : Milia | लमलिया 
B : Acne | एक्न े

C : Seborrhea | सेबोरही 
D : comedone | क मड न 

 
70  : What is sudoriferous gland 

disorder ? | स् वैट ग् िैंड डडसअडयर कौन सा 
है 

A : Seborrhea | सेबोरही 
B : Anidrosis | ऐननडरोलसस 

C : Milia | लमलिया 
D : Comedone | क मड न 

 
71  : What type of skin is moisture 

less ? | ककस प्रकार की त् वचा में नमी कम 
होती है 

A : oily | तैिीय 

B : Dry | ड्राई 

C : Combination | क ष्मबनेशन 

D : Sensitive | सेंलसहटव 

 
72  : What is the second name of 

acne ? | एक् न ेका दसूरा नाम क् या है 

A : Black head | ब् िैक हेड 

B : White head | वाईट हेड 

C : Pimple | प्रपम पि 

D : Milia | लमलिया 
 

73  : Which type of skin get more 

effected due to aging ? | ककस प्रकार की 
त् वचा पर बढती उम्र का प्रभाव तजेी से 
पडता है 

A : Dry | ड्राई 

B : Oily | ऑयिी 
C : Normal | नामयि 

D : Sensitive | सेंलसहटव 

 
74  : What is the technical name of 

percussion movement ? | पैट्रीसेज 
मूवमेण् ट का तकनीकी नाम क् या है 

A : Effleurage | एफ्फ्िोरागे 

B : Friction | कफ्रक्शन 
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C : Kneading | कनेडडगं 

D : Tapotement | टपोटेंमेंट 

 
75  : On which type of skin the 
massage pressure should be kept low 

? | ककस त् वचा पर मसाज का दबाव हल् का 
रखना चाहहए 

A : Oily skin | ओइिी ष्स्कन 

B : Dry Skin | ड्राई ष्स्कन 

C : Normal Skin | नामयि ष्स्कन 

D : Sensitive skin | सेंलसहटव ष्स्कन 

 
76  : In which of the following 
methods the hair is extracted one by 

one ? | ननम न में से कौन सी प्रवचध में 
बािों को एक-एक करके ननकािा जाता है 

A : Tweezing | हटवष्जगं 

B : Bleaching | ब् िीचचगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Threading | थ्रडेडगं मेथड 

 
77  : How long after bleaching 

result shows ? | ब् िीचचगं का ररजल् ट 
ककतन ेसमय के पश् चात पता चिता है 

A : 2 - 3 Minutes | 2 - 3 लमनट 

B : 5 Minutes | 5 लमनट 

C : 7 - 8 Minutes | 7 - 8 लमनट 

D : 10 - 15 Minutes | 10 - 15 लमननट 

 
78  : What skin type should not 

bleach ? | ककस प्रकार के चहेरे पर ब् िीच 
नही करनी चाहहए 

A : Normal | नामयि त् वचा 
B : Oily | आयिी त् वचा 

C : Dry | रूखी त् वचा 
D : Hyper Sensitive skin | अत् यचधक 
संवदेनशीि त् वचा 

 
79  : Which bleach is mostly used ? 

| कौन सी ब् िीच का प्रयोग सबसे ज् यादा 
होता है 

A : Oil Bleach | आयि ब् िीच 

B : Cream Bleach | क्रीम ब् िीच 

C : Liquid Bleach | तरि ब् िीच 

D : Powder Bleach | पाउडर ब् िीच 

 
80  : What amount of activator 

should be used in bleaching? | ब् िीचचगं 
क्रीम में एक् टीवटेर की मारा ककतनी रखी 
चाहहए 

A : Much more | बहुत अचधक 

B : More | अचधक 

C : Equal to the amount of cream | 

क्रीम की मारा के बराबर 

D : Less | कम 

 
81  : What are the types of bleach ? 

| ब् िीच ककतन ेप्रकार की होती है 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : Four | चार 

D : Five | पांच 

 
82  : Which is the right place for 

patch testing ? | पैंज टेस् ट करने का सही 
स् थान कौन सा है 

A : Behind the ear | कान के पीछे 

B : Cheeks | गाि 



Basic Cosmetology – Semester 1 Module 2 
Reviewed and updated on: 01st November 2019 Version 1.1 

 

C : Forearm | बाह की किाई 

D : Hand | हाथ 

 
83  : Which test must be done 

before bleaching ? | ब् िीचचगं से पहिे 
कौन सा परीिर् ननष्श्चत रूप से ककया 
जाना चाहहए 

A : Allergy test | एिजी टेस् ट 

B : Thyroid test | थायराइड टेस् ट 

C : Sugar testing | शगूर टेस् ट 

D : Stain test | दाग का परीिर् 

 
84  : What is the main purpose of 

bleaching ? | ब् िीचचगं का मखु् य उघेश् य 
क् या है 

A : Upper lip hair removal | ऊपरी 
होंठ के बाि ननकािना 
B : Shaping eyebrows | भ हंों को 
आकार देना 
C : Lightening skin and hair colour | 

त् वचा और बािों के रंग को हल् का करना 
D : Removing unnecessary hair | 

अनावश् यक बाि ननकािना 
 

85  : What is the role of bleaching? 

| ब् िीचचगं प्रकक्रया ककसलिए प्रयोग कक 
जाती है 

A : To remove hair | बाि हटान ेके 
लिए 

B : To lighten hair colour | बािों के 
रंग को हल् का करन ेके लिए 

C : Hair cutting | हेयर कहटगं (बाि 
काटना) 

D : To make hair longer | बािों को 
िम बा करन ेकरे लिए 

 
86  : Where is the origin of 

threading ? | थ्रडेडगं का उद्भव कह  ंसे 
हुआ है 

A : China | चीन 

B : India | भारत 

C : Russia | रूस 

D : France | फ्रांस 

 
87  : Which method is used to 

make eyebrows quickly ? | आइब्रो को 
शीघ्रता से बनान ेके लिए प्रयोग होन ेवािी 
प्रवचध क् या है 

A : Threading | थ्रडेडगं 

B : Tweezing | हटवष्जगं 

C : Plucking | प् िककंग 

D : Bleaching | ब् िीचचगं 

 
88  : What are the types of eyebrow 

shaping? | आइब्रो शपे्रपगं ककतने प्रकार की 
होती है 

A : 4 | चार 

B : 6 | छ: 
C : 8 | आठ 

D : 10 | दस 

 
89  : What is applied after threading 

? | थ्रेडडगं के बाद क् या िगाया जाता है 

A : Oil | आयि 

B : Cream | क्रीम 
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C : Water | पानी 
D : Astringent | एस् टे्रजेन् ट 

 
90  : Which takes extra time 

compared to threading ? | थ्रेडडगं की 
तुिना में ककसमें अनतररक् त समय िगता 
है 

A : Tweezing | टवीष्जगं 

B : Bleaching | ब् िीचचगं 

C : Waxing | वैष्क्संग 

D : Shaving | शपे्रवगं 

 
91  : What is the middle layer of the 

hair shaft ? | हेयर शाफट की मत यम परत 
को क् या कहत ेहै 

A : Medulla | मेडुिा 
B : Cortex | कोटेक्स 

C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Keratin | केराहटन 

 
92  : Which phase of the 
development cycle is known as the 

transitional phase ? | बाि प्रवकास चक्र 
का कौन सा फेज ट्रांष्जशनि फेज के नाम 
से जाना जाता है ? 

A : Anagen | ऐनाजेन 

B : Catagen | केटोजन 

C : Telogen | टेिोजन 

D : Exogen | एक् सोजन 

 
93  : What is the hair above the 

surface of the head called ? | सर की 
सतह के ऊपर जो बाि हदखाई देत ेहै, कहे 
जात ेहै ? 

A : Hair cut | हेयर कट 

B : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

C : Hair Bulf | हेयर बुल्फ 

D : Hair follicle | हेयर फ लिकि 

 
94  : What is the percentage of 
carbon in the chemical component of 

hair ? | बािों के रासायननक घटक में 
काबयन का प्रनतशत ककतना होता है ? 

A : 0.06 | 6 प्रनतशत 

B : 0.17 | 17 प्रनतशत 

C : 0.21 | 21 प्रनतशत 

D : 0.51 | 51 प्रनतशत 

 

95  : Which hair type is best ? | कौन 
से बाि सबसे अच् छे होत ेहै ? 

A : Normal hair | सामान् य बाि 

B : Dry hair | रूख ेबाि 

C : Oily hair | (ऑयिी) तैलिय बाि 

D : Straight hair | सीधे बाि 

 
96  : Where are arrector pili 

muscles found ? | इरैक् टर प्रपिी मसल् स 
कह  ंपाई जाती है ? 

A : Hair Shaft | हेयर शाफ़्ट 

B : Hair papilla | हेयर पप्रपल्िा 
C : Hair root | हेयर रुट 

D : Hair bulb | हेयर बल्ब 

 
97  : What is the white substance 

found in the root of hair ? | बािो की जड 
में पाए जान ेवािे सफेद पदाथय को क् या 
कहत ेहै ? 
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A : hair Shaft | बाि का बल् ब 

B : Hair follicle | बाि का फौलिकि 

C : Sebum | सीबम 

D : Hair Papilla | बाि का पैप्रपिा 
 

98  : How many types of hair exist ? 

| बाि ककतन ेप्रकार के होत ेहै ? 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

99  : Which hair type turns oily 

quickly? | ककस प्रकार के बाि जल् दी 
ऑयिी होत ेहै ? 

A : Straight hair | सीधे बाि 

B : Wavy hair | घुमावदार बाि 

C : Curly Hair | घुघंरािे बाि 

D : Coarse hair | रूख ेबाि 

 
100  : What percentage of flexibility 

is in healthy hair ? | स् वस् थ बाि में 
ककतन ेप्रनतशत िचीिापन होता है ? 

A : 0.3 | 30 प्रनतशत 

B : 0.4 | 40 प्रनतशत 

C : 0.5 | 50 प्रनतशत 

D : 0.6 | 60 प्रनतशत 

 
101  : What are human nails made 

of ? | मनुट य के नाखून का ननमायर् ककसके 
द्वारा होता है ? 

A : Keratin | केरेटीन 

B : Melanin | मेिाननन 

C : Calcium | केिलशयम 

D : Fat | फैट 

 
102  : In which disease the nail 

plate separates from nail bed ? | ककस 
डडजीज में नाखून की प् िेट निे बैड से 
अिग हो जाती है ? 

A : Onycholysis | ऑनीकोिेलसलस 

B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकारलसस 

C : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

D : Paraonychia | पैराऑनीककया 
 

103  : Which ingredient is mixed in 
minimum quantity during preparation 
of pedicure and manicure solution ? | 

मनैीक् योर और पेंडीक् योर के घोि में क् या 
सबसे कम लमिात ेहै ? 

A : Peroxide | पेरोक्साइड 

B : Ammonia | अमोननया 
C : Shampoo | शमैप ू

D : Dettol | डटेोि 

 
104  : What are nail roots made of 

? | नाखूनों की जडों का ननमायर् ककससे 
होता है ? 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Tissue | हटश्य ू

C : Matrix | मैहट्रक्स 

D : Lunula | िुर्िुा 
 

105  : Generally, how many coats 
of nail polish should be applied? | 

सामान् यत: एक कास् मटैोि ष्जस् ट को निे 
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प लिश के ककतन ेकोट िगाने चाहहए ? 

A : One | एक 

B : Two | दो 
C : Three | तीन 

D : Four | चार 

 
106  : What should be removed first 
in the manicure and pedicure process 

? | मैनीक् योर एवं पैडडक् योर प्रकक्रया में 
सबसे पहिे ककसको हटाना चाहहए ? 

A : Makeup | मेकअप 

B : Nail polish | निे पोलिश 

C : Cutical | क्यूहटकि 

D : Nail shaping | नेि श प्रपगं 

 
107  : Which process is used to 
increase the beauty of the hands ? | 

हाथों की सनु् दरता को बढान ेके लिए कौन 
सी प्रकक्रया प्रयकु् त की जाती है ? 

A : pedicure | पेडीक्योर 

B : Massage | मसाज 

C : Manicure | मनैीक्योर 

D : Scrubbing | स्कू्रबबगं 

 
108  : Which part of the body is 
made beautiful and soft by pedicure 

process ? | पेडीक् योर प्रकक्रया के द्वारा 
शरीर के ककस अगं को सुन् दर व मिुायम 
बनाया जाता है ? 

A : Hand | हैंड 

B : Feet | फ़ीट 

C : Face | फेस 

D : Hair | हेयर 

 

109  : Which tool is used to take out 

cosmetic ? | क स् मैहटक को जार से 
ननकािन ेके लिए ककस ऑजार का प्रयोग 
ककया जाता है ? 

A : Filer | फाइिर 

B : Brush | ब्रश 

C : Cutter | कटर 

D : Spachula | स्पैचिुा 
 

110  : In which language is the 
word manicure derived from? | 

मनैीक् योर शब् द ककस भाषा के दो शब् दों से 
लमिकर बना है ? 

A : Indian | इंडडयन 

B : French | फ्रें च 

C : Latin | िैहटन 

D : Greak | ग्रीक 

 
111  : Which tool is used to remove 

dead skin of foot first ? | पैरों की डडै 
ष्स्कन हटान ेके लिए ककस औजार या 
उपकरर् का प्रयोग करेंगे ? 

A : Scraper | स्के्रपर 

B : Pumic Stone | प्यूलमक स्टोन 

C : Brush | ब्रश 

D : Hard stone | हाडय स्टोन 

 
112  : Which shape of nails are 

best ? | नाखून की कौन सी आक़ृ नत 
सवोतम होती है ? 

A : Square shape | स्क्वायर शपे 

B : Oval shape | ओवि शपे 
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C : Round Shape | राउंड शपे 

D : Arched shape | आचडे शपे 

 
113  : Which process is used to 

increase the beauty of the feet ? | सबसे 
पहिे पैरों की सुन् दरता को बढान ेके लिए 
कौन सी प्रकक्रया प्रयुकत की जाती है ? 

A : Manicure | मनैीक्योर 

B : Pedicure | पेडडक् योर 

C : Facial | फेलसअि 

D : Foot massage | फुट मसाज 

 
114  : In which language words 
manicure and pedicure derived ? | 

मेनीक् योर एंव पेडडक् योर शब् द ककस भाषा 
से लिये गये है ? 

A : French | फ्रें च 

B : Greek | ग्रीक 

C : Indian | इंडडयन 

D : Latin | िैहटन 

 
115  : What are the types of 

Manicure ? | मेनीक् योर ककतन ेप्रकार के 
होत ेहै 

A : Three | तीन 

B : Four | चार 

C : Five | प चं 

D : Six | छ: 
 

116  : What is applied after nail 

polish ? | निे प लिश के बाद क् या िगात े
है ? 

A : Top coat | ट प कोट 

B : Base coat | बेस कोट 

C : Nail paint | नेि पेंट 

D : Nail bleach | निे ब्िीच 

 
117  : What is applied before nail 

polish ? | निे प लिश िगाने से पहिे 
क् या िगात ेहै ? 

A : Nail strengthner | स् टे्रनथनर 

B : Base Coat | बेस कोट 

C : Nail Bleach | निे ब्िीच 

D : Top coat | ट प कोट 

 
118  : Which of the below options is 

nail disorder? | ननम न में से नेि 
डडसऑडयर कौन सा है ? 

A : Hypertrophy Nail | हाइपरटॅ्रफी 
नाखून 

B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकोलसस 

C : Nail Pitting | निे प्रपहटगं 

D : Paraonychia | पैरोननलशयम 

 
119  : What is the increased part of 

nail plate called? | निे प् िेट के बढे हुए 
भाग को क् या कहत ेहै ? 

A : Nail plate | निे प्िेट 

B : Cuticle | क् यूहटक् ि 

C : Free edge | फ्री एज 

D : Lunula | िुनिुा 
 

120  : How long a nail grows in one 

month ? | नाखून एक महीन ेमें ककना 
बढता है ? 

A : 1/2 Inch | 1/2 इंच 

B : 1/3 Inch | 1/3 इंच 
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C : 1/5 Inch | 1/5 इंच 

D : 1/8 Inch | 1/8 इंच 

 
121  : Which is the layer beneath 

the mail plate? | निे प् िेट ककस पर हटकी 
होती है ? 

A : Nail Bed | निे बेड 

B : Free edge | फ्री एज 

C : Cuticale | क् यहूटकि 

D : Nail root | नेि रुट 

 
122  : What is the technical name 

of nail ? | नाखून का तकनीकी नाम क् या 
है? 

A : Koilonychia | कोइिोनीचचअ 

B : Onyx | ओननक्स 

C : Onycholysis | ऑनीकोिेलसलस 

D : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

 
123  : What is used to give the nail 

shape ? | नाखून की शपे बनान ेके लिए 
ककसका प्रयोग ककया जाता है ? 

A : Nail cutter | निे कटर 

B : Nail filer | निे फाइिर 

C : Nail Art | नेि आटय 
D : Cutical Pusher | क्यूहटकि पुशर 

 
124  : Which oil is best for nails ? | 

नाखूनों के लिए कौन सा तिे सवोतम 
होता है ? 

A : Mustard oil | सरसों का तिे 

B : Soya been oil | सोया बीन का तिे 

C : Olive oil | जतूैन का तिे 

D : Coconut Oil | नाररयि का तिे 

 
125  : Which manicure method is 

used to square the nails? | नाखूनों का 
चौकोर आकार ककस प्रकार के मेनीक् योर 
प्रवचध में हदया जाता है ? 

A : Plain manicure | प् िेन मनैीक्योर 

B : Hot oil manicure | ह ट आयि 
मनैीक्योर 

C : French manicure | फ्रें च मनैीक्योर 

D : paraffin wax manicure | पैराकफन 
वैक्स मनैीक्योर 

 
126  : What is another name of 

ingrown nail ? | इनग्रोन निे का दसूरा 
नाम क् या है ? 

A : Hypertrophy | हाइपरटॅ्रफी 
B : Onychomychosis | 

ऑनीकोमाइकारलसस 

C : Onychocryptosis | 

ऑनीकोक्रइप्रपटोलसस 

D : paraonychia | पैरोननलशयम 

 
127  : What is white half-moon 
called that is present on nail plate ? | 

नाखून की प् िेट पर हदखाई देन ेसफेद 
हाफमनू को क् या कहत ेहै? 

A : Cutical | क्यूहटकि 

B : Lunula | िूनिुा 
C : Matrix | मैहट्रक्स 

D : Free-edge | फ्री एज 
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128  : What should be done to give 

shine on the nails of men ? | पुरूषों के 
नाखूनों पर चमक िाने के लिए क् या 
करना चाहहए ? 

A : Buffing | बाकफंग 

B : Top coat | ट प कोट 

C : Nail polish | निे पोलिश 

D : cream | क्रीम 

 
129  : What is used to shape the 

nails? | नाखून की शपे बनान ेके लिए 
ककसका प्रयोग ककया जाता है ? 

A : Nail Cutter | निे कटर 

B : Nail Polish | निे पोलिश 

C : Nail Filler | निे फाइिर 

D : Nail remover | नेि रेमोवसेय 
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130  : What happens when you 

take steam after a head massage? | हेड 
मसाज के बाद भाप िेने से क् या होता है 
? 

A : Dandruff goes away | डैंड्रफ दरू 
होती हे 

B : hair becomes oily | बाि तिेीय 
हो जात ेहै 

C : Scalp follicles open | स् कैल् प के 
रोम नछद्र खुि जात ेहै 

D : Relieves mental fatigue | 

मानलसक थकान दरू होती है 

 

131  : What is Petrissage ? | पैट्रीसेज 
क् या है ? 

A : Hair Cutting method | बाि काटने 
की प्रवचध 

B : Massage Movement | मसाज की 
कक्रया 
C : Vibration | कम पन् न 

D : Friction Movement | कफ्रक् शन 
मूवमेण् ट 

 
132  : What is the benefit of head 

massage? | हेड मसाज का कौन सा िाभ 
है ? 

A : Improve blood Circulation | रक् त 
पररसचंरर् में सुधार 

B : Relieve physical fatigue | रक् त 
पररसचंरर्में सधुार 

C : body skin brightness | शारीररक 
त् वचा में चमक 

D : relieve joint pain | जोडो के ददय में 
आराम 

 
133  : What is the technical name 

of kneeding movement ? | नीडडग की 
कक्रया का तकनीकी नाम क् या है ? 

A : Petrissage | पैट्रीसेज 

B : Friction | कफ्रक् शन 

C : Effeurage | इफल् यूरेज 

D : Tapotement | टेपोटमेण् ट 

 
134  : Which part of hand are used 

in massage? | मसाज में हाथ के ककस 
भाग का उपयोग ककया जाता है 

A : Fingers | उंगलियां 
B : Fingertip | उंगलियो के हटप 

C : thumb | अगंूठा 
D : Side of the palms | हथिेी का 
ककनारा 

 
135  : When is vibration action 

performed in head massage ? | हेड 
मसाज में वाइबे्रशन की कक्रया कब करेगे ? 

A : Before head massage | हेड 
मसाज से पहिे 

B : After head massage | हेड मसाज 
के बाद 

C : Middle of head massage | हेड 
मसाज के बीच में 
D : It is not required | इसकी 
आवश् यकता नहीं है 
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136  : What is the product category 

of shampoo? | शपैूं क् या है ? 

A : Hair care product | हेयर केयर 
उत् पाद 

B : Skin care product | ष्स्कन केयर 
उत् पाद 

C : Makeup Product | मेकअप उत् पाद 

D : Nail Care Product | नेि केयर 
उत् पाद 

 
137  : What is the product category 

Conditioner? | कंडीशनर क् या है ? 

A : Make up Product | मेकअप उत् पाद 

B : Skin Care Product | ष्स्कन केयर 
उत् पाद 

C : Hair care | हेयर केयर उत् पाद 

D : Nail Care Product | नेि केयर 
उत् पाद 

 
138  : What is the purpose of 

shampoo? | हम शमै प ूक् यों करत ेहै ? 

A : Remove Conditioner | कंडीशनर 
ननकािन ेके लिए 

B : Remove dirt and dust | धूि और 
गंदगी हटान ेके लिए 

C : To increase the dryness of the 

scalp | खोपडी की ड्राइनसे बढाने के लिए 

D : To Make a Protective shield on 

the hair | बािों पर सरुिा कवच बनाने के 
लिए 

 
139  : What is the purpose of 

conditioner? | हम कंडीशननगं क् यो करत े

है ? 

A : Reduces irritation | जिन कम 
करता है 

B : Reduces Hair Loss | बािो का 
झडना कम करता है 

C : Builds Hair Shield | बािों पर 
सुरिा कवच बनाता है 

D : Remove dirt & Dust | धूि और 
गंदगी हटाता है 

 
140  : Which factor is to be kept in 

mind while shampooing ? | शपै ूखरीदत े
समय क् या त यान में रखना चाहहए ? 

A : Advertisement | प्रवज्ञापन 

B : Quality | गुर्वत् ता 
C : Price | मलू् य 

D : Quantity | मारा 
 

141  : What is the purpose of blow 

drying ? | ब् िो ड्राइंग क् यों करत ेहै ? 

A : To dry hair | बािों को सूखान ेके 
लिए 

B : To curly hair | बािों को घुघंरािा 
करन ेके लिए 

C : To Shorten the hair | बािो को 
छोटा करन ेके लिए 

D : to remove hair dandruff | बािों 
की डडै्रफ दरू करन ेके लिए 

 
142  : When is blow drying done? | 

ब् िो डायइंग कब की जाती है ? 

A : After Shampooing | शपैू करन ेके 
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बाद 

B : Before Shampooing | शपै ूकरने 
से पहिे 

C : After Appling Oil | आयि िगान े
के बाद 

D : After making the hair style | हेयर 
स् टाइि बनान ेके बाद 

 
143  : Which two tools are used in 

blow drying ? | ब् िो ड्रांइग मे कौन से दो 
टूल् स का प्रयोग होता है ? 

A : hair dryer & Round brush | हेयर 
ड्रायर और शउंड ब्रश 

B : Hair Colour & Round Brush | 

हेयर कियर और रांउड ग्रश 

C : Crimper & Hair Brush | ककम पर 
और हेयर ब्रश 

D : Hair Straightener & Hair Brush | 

हेयर स् टे्रनर और हेयर ब्रश 

 
144  : How are hair clippers used ? 

| हेयर ष्क्िपर कैसे प्रयोग करना चाहहए ? 

A : On wet hair | गीिे बािों पर 

B : Hair Direction | बािो की हदशा में 
C : Hair in the opposite Direction | 

बािों की प्रवपरीत हदशा में 
D : With high Pressure | तजे दबाव 
के साथ 

 
145  : What kind of elevation is 45 

degree elevation? | 45 डडग्री का 
एिीवेशन ककस प्रकार का एिीवेशन है ? 

A : Very High | बहुत ऊंचा 

B : Low | कम 

C : High | ऊंचा 
D : Medium | मत यम 

 
146  : Which of the following is 
considered the best shape of face ? | 

ननम न मे से कौन सा चेहरा उत् तम माना 
जाता है ? 

A : Oval Face | अण् डाकार 

B : Long Face | िम बा चेहरा 
C : Round Face | गोि चहेरा 
D : Diamond Shape Face | डायमण् ड 
के आकार का चेहरा 

 
147  : Which equipment is required 

to dry hair ? | बािों को सुखान ेके लिए 
ककस उपकरर् की आवश् यकता होती है ? 

A : Scissor | कैं ची 
B : Hair Dryer | हेयर ड्रायर 

C : Hair Colour | हेयर कियर 

D : Hair Straightener | हेयर स् टे्रटनर 

 
148  : Which comb is used for hair 

sectioning ? | हेयर सकै् शीननगं करन ेके 
लिए ककस कोम ब का प्रयोग करेंगे ? 

A : Styling Comb | स् टाइलिगं कोम ब 

B : Wide tooth Comb | वाइड टुथ 
कोम ब 

C : Tail Comb | टेि कोम ब 

D : Barber Comb | बाबयर कोम ब 

 
149  : Which of the following is the 

most important for hair cutting ? | हेयर 
कहटगं करने के लिए ननम न मे से क् या 
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जयादा जरूरी है ? 

A : Spray bottle | स् पे्र बाटि 

B : Cutting sheet | कहटगं सीट 

C : dryer | ड्रायर 

D : Scissor | कैं ची 
 

150  : What is the quality of hair at 

the time of hair cutting ? | हेयर कहटगं 
के समय बाि कैसे होने चाहहए ? 

A : dirty | गंदे 

B : sticky | चचपचचपे 

C : clean | साफ 

D : dry | सूखे 

 
151  : Which tool is required in blow 

drying ? | ब् िो डायइंग मे ककस उपकरर् की 
आवश् यकता होगी ? 

A : Hair Clipper | हेयर ष्क्िपर 

B : Curling rod | कलिगं र ड 

C : Hair Dryer | हेयर ड्रायर 

D : Hair Straightener | हेयर स् टे्रटनर 

 
152  : What will happen if dryer is 
used on one place for a long time? | 

ड्रायर को एक ही जगह काफी देर चिाने 
पर क् या होगा ? 

A : Hair fall | बाि झड जायेंगे 

B : hair will be shiny | बाि चमकदार 
होगे 

C : hair will get dirty | बाि गंदे हो 
जायेंगे 

D : hair will burn | बाि जि जायेंगे 

 

153  : What cosmetologist should 

take care of before cutting? | कहटगं 
करन ेसे पूवय क स् मैटोि ष्जट को ककसका 
त यान रखना चाहहए ? 

A : Eye shape | आंखो का आकार 

B : face shape | चेहरे का आकार 

C : face colour | चेहरे का रंग 

D : hair colour | बािो का रंग 

 
154  : Which Comb is used to 

remove tangles from hair ? | बािों को 
सिुझान ेके लिए ककस कोम ब का प्रयोग 
करेंगे ? 

A : tail comb | टेि कोम ब 

B : open teeth comb | ओपेन टूथ 
कोम ब 

C : barber comb | बाबयर कोम ब 

D : hair dressing comb | हेयर ड्रलेसगं 
कोम ब 

 
155  : What are the main types of 

elevation ? | एिीवेशन मखु् य रूप से 
ककतन ेप्रकार के होत ेहै ? 

A : two type | दो प्रकार 

B : three type | तीन प्रकार 

C : four type | चार प्रकार 

D : six type | छ प्रकार 

 
156  : In blunt cut, what is the 

degree of elevation? | ब् िंट कट ककतन े
डडग्री एिीवेशन पर काटा जाता है ? 

A : 0° | 0° 
B : 45° | 45° 
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C : 90° | 90° 
D : 180° | 180° 

 
157  : Under which degree of 
elevation the hair remains parallel to 

the ground ? | ककस एिीवेशन के अतंगयत 
बाि जमीन के समानान् तर रहत ेहै ? 

A : 0° | 0° 
B : 45° | 45° 
C : 90° | 90° 
D : 180° | 180° 

 
158  : Which of the following angles 
represent the lowest estimates ? | 

ननम न मे से कौन सा कोर् सबसे कम 
अनमुानो का प्रनतननचधत् व करता है ? 

A : 0° -30° | 0° -30° 
B : 30°-60° | 30°-60° 
C : 60-90° | 60-90° 
D : 90°-180° | 90°-180° 

 
159  : Which part of the head does 

Apex refer to? | शीी्षय का तात् पयय लसर के 
ककस भाग से है ? 

A : Bottom | ब टम 

B : Side | साइड 

C : front | फं्रट 

D : top | ट प 

 
160  : Which type of protein makes 

up hair? | बािों का ननमायर् ककससे होता 
है ? 

A : Melanin | मेिाननन 

B : Keratin | कैरोटीन 

C : vitamin | प्रवटामीन 

D : nicotine | ननकाहटन 

 

161  : In how many parts is hair 

growth phase divided ? | बािों के 
प्रवकास के चरर् को ककतन ेभागो मे बांटा 
जाता है ? 

A : two type | दो 
B : three type | तीन 

C : four type | चार 

D : five type | पांच 

 
162  : Which Phase of hair growth 

is known as growing phase? | बािों के 
प्रवकास चक्र का कौन सा फेज ग्रोइंग फेज 
के नाम से जाना जाता है ? 

A : Anagen | एनाजेन 

B : Catagen | कैटाजेन 

C : Telogen | टेिोजेन 

D : exogen | एक् सोजेन 

 
163  : Which phase of hair growth 

is known as resting phase? | बािों के 
प्रवकास चक्र का कौन सा फेज रेष्स्टंग फेज 
के नाम से जाना जाता है ? 

A : Anagen | एनाजेन 

B : Catagen | टेिोजेन 

C : Telogen | कैटाजेन 

D : exogen | एक् सोजने 
 

164  : Which of the following has 
the highest amount of chemical 

component of hair ? | बािों के 
रासायननक घटक मे सबसे जयादा मारा 
ककसकी होती है ? 

A : Carbon | काबयन 
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B : Oxygen | ऑक् सीजन 

C : Sulphur | सल् फर 

D : Nitrogen | नाइट्रोजन 

 
165  : How many layers of hair are 

there? | बािो मे ककतने िेयर होत ेहै ? 

A : two type | दो प्रकार के 

B : three type | तीन प्रकार के 

C : four type | चार प्रकार के 

D : five type | पांच प्रकार के 

 
166  : What does hair colour 

depend on? | बािों का रंग ककस पर 
ननभयर करता है ? 

A : Medulla | मैडयिूा 
B : melanin | मेिाननन 

C : cutical | क् यूहटकि 

D : cortex | कोटेक् स 

 
167  : What are the stages of hair 

growth cycle? | बािों के प्रवकास के 
ककतन ेचरर् होत ेहै ? 

A : Three | तीन 

B : Five | पाचं 
C : Six | छं 

D : Seven | सात 

 
168  : What is the outer layer of hair 

called ? | बाि की बाहरी परत को क् या 
कहत ेहै ? 

A : Medulla | मेडयिूा 
B : Cartex | काटेक् स 

C : cutical | क् यूहटकि 

D : hair shaft | हेयर श फट 

 
169  : What percentage of flexibility 

is in dry hair? | रूख ेबाि मे ककतन े
प्रनतशत िचीिा पन होता है 

A : 0.1 | 0.1 
B : 0.2 | 0.2 
C : 0.3 | 0.3 
D : 0.4 | 0.4 

 
170  :  In how many parts is 

Porosity divided? | पेरोलसटी को ककतने 
भागों मे बांटा गया है 

A : two type | दो 
B : three type | तीन 

C : four type | चार 

D : five type | पांच 

 
171  : In which hair type is porosity 

high? | ककन बािों मे पोरोलसटी की िमता 
अचधक होती है ? 

A : Normal hair | सामान् य बाि 

B : Dry hair | रूख ेबाि 

C : Oily hair | तैिीय बाि 

D : Thin hair | पतिे बाि 

 
172  : Which measurement is used 

to measure hair density? | बािों का 
धनत् व ककस माप के द्वारा नापा जाता है 
? 
A : 1 Square mm | 1 Square mm 
B : 1 Square cm | 1 Square cm 
C : 1 Square Inch | 1 Square Inch 
D : 1 Square feet | 1 Square feet 
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173  : How much hair fall in 

considered normal in a day ? | हदन में 
ककतन ेबािो का झडना सामान् य माना 
जाता है ? 

A : 20-30 hair | 20-30 बाि 

B : 30-50 hair | 30-50 बाि 

C : 50-60 hair | 50-60 बाि 

D : 50-100 hair | 50-100 बाि 

 
174  : Which is the best vitamin for 

hair loss ? | हेयर के लिए सबसे अच् छा 
प्रवटालमन क् या है 

A : Vitamin A | प्रवटालमन ए 

B : Vitamin B | प्रवटालमन बी 
C : Vitamin C | प्रवटालमन सी 
D : Vitamin D | प्रवटालमन डी 

 
175  : How can hair fall be defined? 

| हेयर फ ि को क् या कहत ेहै ? 

A : spilt ends | दो मुंहे बाि 

B : Alopacia | एिोपेलसया 
C : Dandruff | डेंड्रफ 

D : Pediculosis | पैडीक् यिूोलसस 

 
176  : How many types of dandruff 

are there? | डेंड्रफ ककतन ेप्रकार की होती 
है ? 

A : One | एक 

B : two | दो 
C : three | तीन 

D : four | चार 

 
177  : What is the main problem of 

rough hair ? | रूखे बािों की मखु् य 

समस् या कया है ? 

A : hair falling | बाि झडना 
B : baldness | गजंापन 

C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : Pediculosis | जू ंपडना 
 

178  : Which of the following is a 

hair problem ? | बािों की समस् या क् या है 
? 

A : hair falling | बाि झडना 
B : dandruff | रूसी 
C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : alopecia | एिोपेलसया 
 

179  : What is technical name of 

hair lice ? | बाि जू ंका तकनीकी नाम 
क् या है 

A : Pediculosis | पेडीक् यिेूलसस 

B : Hypertrichosis | हाइपट्राइकोलसस 

C : Alopecia | एिोपीलशया 
D : Leucoderma | एिोपीलशया 

 
180  : What is the technical name 

of oily dandruff? | आयिी डने् ड्रफ का 
तकनीकी नाम क् या है 

A : Seborrhocic dermatities | 

सबबमयुक् त त् वचा सांय 

B : hair fall | बािो का झडना कम 
करता है 

C : split ends | दो मुंहे बाि 

D : Pediculosis | पेडीकुिोलसस 

 

181  : What is dandruff? | डैंड्रफ से 
क् या तात् पयय है ? 
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A : white crust ` | सफेद पपडी 
B : baldness | गजंापन 

C : head lice | लसर की जू ं
D : hair fall | बािों का झडना 

 



Basic Cosmetology – Semester 1 Module 4 
Reviewed and updated on: 01st November 2019 Version 1.1 

 

182  : How many exercise are there 

in yogic suksham vyayama ? | यौचगक 
सूक्ष् म व् यायाम में कुि ककतने व् यायाम है 
? 
A : 42 | 42 
B : 44 | 44 
C : 46 | 46 
D : 48 | 48 

 
183  : How many cervical power 
developers exist in micro exercises ? | 

सूक्ष् म व् यायाम में ग्रीवा शष्क्त प्रवकासक 
ककतनी है ? 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : Four | चार 

D : Five | पांच 

 
184  : Which suksha vyayama is 
done to correct the problem of 

stuttering? | हकिान ेकी समस् या को ठीक 
करन ेके लिए कौन सा सूक्ष् म व् यायाम 
करेंगे ? 

A : Smarana sakti vikasaka | स् मरर् 
शष्क्त प्रवकासक 

B : Netra sakti vikasaka | नेर शष्क्त 
प्रवकासक 

C : Karna sakti vikasaka | कर्य 
शष्क्त प्रवकासक 

D : Griva sakti vikasaka | ग्रीवा 
शष्क्त प्रवकासक 

 
185  : In Sukshma exercise, which 

body part is effected ? | सूक्ष् म व् यायाम 
शरीर के कहां से कहां तक के भाग को 

प्रभाप्रवत करता है ? 

A : Head to chest | लसर से छाती तक 
का भाग 

B : Head to toe | लसर से पैर तक का 
भाग 

C : Chest to toe | छाती से पैर तक 
का भाग 

D : Head to waist | लसर से कमर तक 
का भाग 

 
186  : Which suksha vayayam 
helps to improve concentration power? 

| एकाग्रता की शष्क्त को बेहतर बनान ेमें 
कौन सा सकू्ष् म व् यायाम मदद करता है ? 

A : Prarthana | प्राथयना 
B : Kapal sakti vikasaka | कपोि 
शष्क्त प्रवकासक 

C : Griva sakti vikasaka | ग्रीवा 
शष्क्त प्रवकासक 

D : Bhuja valli sakti vikasaka | 

भुजाबिी शष्क्त प्रवकासक 

 
187  : From which language is the 

word yoga derived? | योगा शब् द ककस 
भाषा से लिया गया है ? 

A : Hindi language | हहन् दी भाषा 
B : Sanskrit language | ससंक़ृ त भाषा 
C : Arabic language | अरबबक भाषा 
D : Bengali language | बगंािी भाषा 

 
188  : How many components of 

yoga are there? | योग के ककतन ेघटक है 
? 
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A : Eight | आठ 

B : Nine | नौ 
C : Ten | दस 

D : Eleven | ग् यारह 

 
189  : How many types of diet are 

there? | डाइट ककतने प्रकार की होती है ? 

A : Two types | दो प्रकार 

B : Three types | तीन प्रकार 

C : Four types | चार प्रकार 

D : Five types | पांच प्रकार 

 
190  : What comes in the tamasic 

diet? | तामलसक आहार में क् या आता है ? 

A : Fish | मछिी 
B : Beef | गौमासं 

C : Egg | अण् डा 
D : All | सभी 

 
191  : What is the yogic diet known 

as ? | यौचगक डाइट को ककस नाम से 
जाना जाता है ? 

A : Sattvic diet | साष्त्वक डाइट 

B : Tamasic diet | तामलसक डाइट 

C : Balance diet | बैिेंस 

D : Rajasic diet | राजलसक डाइट 

 
192  : What comes in rajasic diet? | 

राजलसक आहार में क् या आता है ? 

A : Milk | दधू 

B : alcohol | शराब 

C : Cream | क्रीम 

D : Fruit | फि 

 

193  : Which of the following is a 

part of sattvik diet ? | साष्त्वक भोजन मे 
क् या आता है ? 

A : sweet fruit | मीठे फि 

B : tea | चाय 

C : sour things | खही चीजें 
D : narcotics | नशीिे पदाथय 

 
194  : What is the benefit of sattvik 

diet? | साष्त्वक डाइट का क् या िाभ है ? 

A : Create passion | जनूनू पैदा करना 
B : Pure mind | मन का शदु्ध व शांत 
करना 
C : to be angry | मन क्रोचधत होना 
D : No calm down | मन का शांत न 
होना 

 
195  : What precautions should we 

take while doing yoga? | योगा करत े
समय हमे क् या सावधानी रखनी चाहहए ? 

A : Start yoga with light easy 

asanas | योग की शरुूआत हल् के व कम 
आसान से करें 
B : Do not do savasanas at the end 

of the asanas | आसन के अतं मे शषासन 
न करें 
C : Do asanas when you are sick | 

बीमार होन ेपर आसान अवश् य करे 

D : There is no need to know the 
benefits and loss before starting yoga | 

योग शरुू करन ेसे पूवय िाभ हानन जानन े
की आवश् यकता नही है 
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196  : Which sthool vyayama 

benefits in tuberculosis? | कौन सा स् थिू 
व् याायाम तपेहदक रोग मेिाभ पहंुचाता है ? 

A : Sarvang Pushthi | सवायग पुट ठी 
B : Rekha gati | रेखा गनत 

C : Utkurdana | उन् कुय दना 
D : urdhava gati | उत वयगनत 

 
197  : What is Sarvang pushthi? | 

सवाांग पुष्टठ क् या है ? 

A : Sthula | स् थिु व् यायाम 

B : Suksham Vyayama | सूक्ष् म 
व् यायाम 

C : Meditation | मैडीटेशन 

D : Tratak | राटक 

 
198  : Which sthula vayayam 

increases height? | ऊंचाई को बढान ेके 
लिए कौन सा स् थिू व् यायाम करेंगे ? 

A : Rekha gati | रेखा गनत 

B : Udharav gati | उत वय गनत 

C : Haridaya gati | हदय गनत 

D : Utkurdana | उनकुय दना 
 

199  : Which Sthul vayayama 
considered good for improving 
concentration for army and police? | 

सेना और पुलिस के लिए एकाग्रता में 
सधुार के लिए कौन से स् थिु व् यायाम को 
अच् छा मानत ेहै ? 

A : Rekha gati | रेखा गनत 

B : udharav gati | उत वय गनत 

C : Haridaya gati | हदय गनत 

D : Utkurdana | सवाांग पुष्श्थ 

 
200  : How many types of sthool 

vyayama are there? | स् थूि व् यायाम 
सखं् या मे ककतन ेहोत ेहै ? 

A : Two | दो 
B : Three | तीन 

C : four | चार 

D : five | पांच 

 
201  : When is the best time to do 

sthul vyayama? | स् थिू व् यायाम कब 
करना चाहहए ? 

A : At the time of pregnancy | 

गभायवस् था के समय 

B : At the time high blood pressure 

| उच् च रक् तचाप के समय 

C : in fever | बुखार मे 

D : empty stomach | खािी पेट 

 
202  : What is the dress code for 

sthul vyayama? | स् थिू व् यायाम के समय 
कैसे कपड ेपहनने चाहहए ? 

A : Tight clothes | टाइट कपड े

B : Loose Clothes | ढीिे कपड े

C : Warm Clothes | गरम कपड े

D : Fashion Dresses | फैशन के 
अनसुार कपड े

 
203  : In which direction is Surya 

namaskar done ? | सयूय नमस् कार को 
ककस हदशा मे करना चाहहए ? 

A : east direction | पूवय हदशा 
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B : west direction | पष्श्चम हदशा 
C : north direction | उत् तर हदशा 
D : south direction | दक्षिर् हदशा 

 
204  : Which is the first asana in 

surya namaskar ? | सयूय नमस् कार मे 
कौन सी कक्रया पहिे की जाएगी ? 

A : Dand asana | प्रर्ाम आसान 

B : bhujangasana | भुजगं आसान 

C : Astanga Asanas | अट टांग असन 

D : Emblem Mountain posture | 

पवयतासन 

 
205  : What is the distance of feet 

at the time of surya namaskar ? | सयूय 
नमस् कार के समय दोंनो पंजो के बीच 
ककतनी दरूी होनी चाहहए ? 

A : Both should be together | दोनो 
पंजो एक साथ होन ेचाहहए 

B : one inch distance between the 

two feet | दोनो पंजो के बीच 1 इच ंकी 
दरूी 
C : 2 inch distance between the two 

feet | दोनो पंजो के बीच 2 इच ंकी दरूी 
D : 3 inch distance between the two 

feet | दोनो पंजो के बीच 3 इच ंकी दरूी 
 

206  : Where should the vision be 
in seventh step of surya namaskar ? | 

सयूय नमस् कार की कक्रया सात मे दृष्टट 
कहां होनी चाहहए ? 

A : Front | सामन े

B : up | ऊपर 

C : down | नीच े

D : nowhere | कही नही 
 

207  : Which leg will go backwards 
first in the action of surya namaskar ? | 

सयूय नमस् कार की कक्रया मे सबसे पहिे 
कौन सा पैर पीछे की ओर जाएगा ? 

A : Right Leg | दायां पैर 

B : left leg | बायां पैर 

C : any leg | कोई भी पैर 

D : no leg | कोई भी पैर नही 
 

208  : Which is the best time to do 

surya namaskar? | सयूय नमस् कार कौन 
से समय पर करना उत् तम है ? 

A : can be done anytime | कभी भी 
ककया जा सकता है 

B : at sunset | सयू्र अस् त के समय 

C : as required | आवश् यकतानसुार 

D : at sunrise | सयूोदय के समय 

 
209  : How many times does 
bhujang asana come in surya 

namaskar? | सूयय नमस् कार मे भुंजग 
आसन ककतन ेनम बर पर आता है ? 

A : Five | पांच 

B : six | छ 

C : seven | सात 

D : eight | आठ 

 
210  : After performing surya 
namaskar or other asanas is it 

necessary to rest in a fit sleep? | सयूय 
नमस् कार या अन् य आसन करन ेके बाद 
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योग ननम न मे प्रविाम करना आवश् यक है 
? 

A : yes | हां 
B : no | नही 
C : as required | आवश् यकतानसुार 

D : is not needed | आवश् यकता नही 
है 

 
211  : How many asanas are 

constituted in surya namaskar? | सयूय 
नमस् कार ककतन ेआसनों का समन् वय है ? 

A : ten | दस 

B : eleven | ग् यारह 

C : twelve | बारह 

D : thirteen | तरेह 

 
212  : What is the literal meaning of 

surya namaskar? | सयूय नमस् कार का 
शष्ब्दक अथय क् या है ? 

A : Dedication to the sun | सयूय को 
अपयर् 

B : Prayer | प्राथयना 
C : namaskar | नमस् कार 

D : Folding hands | हाथों को जोडन े
की कक्रया 

 
213  : Which asana is not included 

in surya namaskar? | सूयय नमस् कार में 
कौन सा आसान शालमि है ? 

A : Naukasan | नौकासन 

B : Mountain aasan | प्रर्ाम आसना 
C : Pranamasana | भुजगंआसान 

D : Bhjuangasana | धनुरासन 

 
ANSWERS: 

 
1:A; 2:C; 3:B; 4:D; 5:A; 6:C; 7:C; 8:D; 

9:C; 10:D; 11:C; 12:C; 13:B; 14:B; 

15:A; 16:C; 17:A; 18:D; 19:A; 20:B; 

21:A; 22:A; 23:A; 24:B; 25:A; 26:B; 

27:D; 28:A; 29:C; 30:D; 31:D; 32:C; 

33:D; 34:B; 35:A; 36:D; 37:D; 38:C; 

39:B; 40:C; 41:C; 42:C; 43:C; 44:B; 

45:A; 46:A; 47:A; 48:D; 49:B; 50:A; 

51:C; 52:B; 53:A; 54:B; 55:B; 56:A; 

57:B; 58:C; 59:D; 60:B; 61:B; 62:B; 

63:D; 64:B; 65:A; 66:B; 67:B; 68:B; 

69:D; 70:B; 71:B; 72:C; 73:A; 74:D; 

75:D; 76:A; 77:D; 78:D; 79:B; 80:D; 

81:C; 82:A; 83:A; 84:C; 85:B; 86:A; 

87:A; 88:C; 89:D; 90:A; 91:B; 92:B; 

93:B; 94:D; 95:A; 96:C; 97:A; 98:B; 

99:A; 100:C; 101:A; 102:A; 103:B; 

104:B; 105:B; 106:B; 107:C; 108:B; 

109:D; 110:C; 111:A; 112:B; 113:B; 

114:D; 115:B; 116:A; 117:B; 118:A; 

119:A; 120:D; 121:A; 122:B; 123:B; 

124:C; 125:C; 126:C; 127:B; 128:A; 

129:C; 130:C; 131:B; 132:A; 133:A; 

134:B; 135:B; 136:A; 137:C; 138:B; 

139:C; 140:B; 141:A; 142:A; 143:A; 

144:C; 145:B; 146:A; 147:B; 148:C; 

149:D; 150:C; 151:C; 152:D; 153:B; 

154:B; 155:B; 156:A; 157:C; 158:A; 

159:D; 160:B; 161:C; 162:A; 163:B; 

164:A; 165:B; 166:B; 167:A; 168:C; 

169:B; 170:A; 171:B; 172:C; 173:D; 

174:B; 175:B; 176:B; 177:C; 178:D; 

179:A; 180:A; 181:A; 182:D; 183:B; 

184:D; 185:B; 186:A; 187:B; 188:A; 

189:B; 190:D; 191:A; 192:B; 193:A; 

194:B; 195:A; 196:A; 197:A; 198:D; 

199:A; 200:D; 201:D; 202:B; 203:A; 

204:A; 205:A; 206:B; 207:A; 208:D; 

209:C; 210:A; 211:C; 212:A; 213:A; 


